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PROOEMIUM 


E  Perfonis  iti  fummo  di- 

gnitatis,  poteftatis&authorita- 
tis  faftigio  &  culmine  conftitu- 
tis  atque  corufcantibus ,  dicit 

Ah  06^0. Frit fchim  in  Principe  peccan¬ 
te  Conclufiz.p.jy,  Princeps  ali^tits^ 
cui  in  gubernatione  reipub.  tam  mul* 
ia  videnda  audienda  jimt  ^  totus  debet  effe  oculus  totu4 

auris:  quod  quia  fieri  non  potejl  y  alienis  ut  at  urnecefie  efit 

quam  adrertionem  mox  p.si^  aliquo  exemplo  pro¬ 
luat  ,  dum  ait :  Memorabile  efi ,  quod  de  Imperatore  Anto¬ 
nino  Philofopbo  legitur  :  ille  Princeps  femper  mftgnes  vi¬ 
ros  a  confiltis  habebat  fi  eorum  fim  tenti  as  fua  meliores  efi 
fi  animadverteret  glubens  fiefie  illis  accommodabat  dic  elat- 
<que:  fatius  efi  ^  ut  egotottaliumquc  amicorum  fequar  con* 
filium  ^  quam  illi  meum:  ita  etiam  de  hoc  Antonino  te- 
ftatur  'Sabellicus  de  omnium  gentium  omniumque  feculo- 
rnm  diQis  faBis  Lib,  4.  exempU  7.  nihil  vel  in  bellicis ^vel 
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m  civilihti$  negotiis  agel/at  ^  de  quo  non prm  conferret  cum 
grAvlhtu  viris ^  dicens  :  equius  ejl^  ut  ego  tot  taliumque  Amu 
eorum  con filium  feqmr^  quam  ut  tot  t alesque  amici  meam 
mius  fequantur  voluntatem:  multum  abhorrens  a  quorun- 
dam ingenio ^  qui  confuUo pileo fuo  dicunt:  vos  feduto  con^ 
fuhtis ^  fcd aliud  mibifuadet pileus  meus:  Qjioniam  ita¬ 
que  fecundum  Tacitum  AnnaL^,  dp.2.  Princeps  fua  fci^ 
entia  non  omnia  complcTii  potejl y  ita  fummse  illius  Per- 
fonse y  glorias ,  fanitati ,  vitas ,  tranquillitati ,  regimini , 
felicitati  &c.  intereft,  quo  aliquando  fapiens  Prin¬ 
ceps  falutariaconfilia  audiat,  iisque  annuae:  neque 
tamen  celfis  ejusmodi  Perfonis  femper  falutare  eft, 
fi  Miniftri  ad  illarum  nutum ,  gratiam ,  beneplacitum 
&  voluntatem  confilia  dirigunt  &  inftruunr:  quare 
Ahasv,  Fritfchius  de  peccatis  mintflrorum  principis  conchf 
2o,p.6t>  profitetur:  ejusmodi Minifrum  obfcqmofumHe* 
kotropiojimilem  effcy  ait  D.  Pellsr  in  politicf  celerat,  in 

hac  enim  herba  tantus  videtur  ejfe  Solis  amory  ut  cum  ipfi 
eircumagatur^  (f  quocunque  fe  verterit  Sol y  eodem  fieBat 
cacumen;  noilu  etiam  tanquam  defderio  Solis  contrahat 
forem:  Sic  mintflri  in  omnibus  fe  accommodant  voluntati 
PrincipuMy  nilntfi  ad  gratiam  loquentes:  quocunque  il* 

lorum  inclinat  animus ,  eodem  ip forum  quoque  mentes  in* 
clinant  atque  propendent :  Si  Princeps  vagam  libidinem 
fcBatur  y  mintfler  ejus  flammam  non  extinguere  y  fed  incen* 
der  e  (ludet ;  fl  voluptatibus  diffluit  y  ipfe  voluptates  amat : 

&  ira  etiam  Medicus,qui  minifterium  vitas  &  faniratis 
naturalis  gerit,  adeoque  minifter  naturas  Principis 
eft,  non  per  adulationem  falutaria  confilia  abfeon- 
dere  &  minus  falubria  fuppeditaredebet,  fic  enim 
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•«8  ( 5 )  Sil- 

Ant.  Penz.  in  aphorlsm.  n.  ng.  eloquitur!  pejipnti pine 
Medm  pint,  qui  ut  obfequmtur  &gro  circa  elutam  dijpen' 
fani:  contingit  enim  aliquando,  ut  Medici  adfanita* 
fis,  vitaE&niortiscelationem,  falHim interpretatio¬ 
nem,  adulatoriam  conniventiamSc  indulgentiam  in 
confilium  vocentur,  qui  propterea  peflime  confiliis 
fuis  inclarefcunt:  tale  exemplum  de  Tarquinii  uxore 
ap,  Dionyf.  Halicam.  Ltb.  4.  c.  6.  recenfetur  :  ante  omnia 
regis  Tarquinii  mortem  occultemus ,  fiargenclo  famam ,  nuU 
Ium  acceptum  effe  vulnus  lethale  ,•  Medici  quoque  promit* 
tant ,  fe  intra  paucos  dies  illum prifiina  fanitati  reflituturos. 
Inter  alia  Principi  fumrne  neceffaria  conlilia  illa  funt, 
quae  integritatem  vit£E  fpiritualisiSc  naturalis  promo. 
vent&  confirmant,  quam  ob  rem  Medicorum  peri¬ 
tae  &  prudentes  regulae ,  confultationes  5c  admonitio¬ 
nes  eximiam  prterogativam  tuentur  :  unde  inter 
commoda  &  dona  naturalia  bona  valetudine  nullum  mi* 
hi  videtur  ornamentum  monile praflantius ^  dicente  A/if- 
coflratoap.  Stobsum  Serm.  qz.  hinc  fi  Princcps  omni 
Majeftate,  poteftate,  gloria  &  felicitate  reliqua  hu¬ 
mana  fulgens ,  fano  corpore deftitutus  eft ,  majus  in¬ 
de  calamitatis  &  afflidionis  humanse  premit  onus ,  ut 
propterea  facr«  tales  Perlbnae  (aerum  (anitatis  bo¬ 
num  &  donum  omnibus  reliquis  prolperitatis  natu¬ 
ralis  &  humanse  fpeciminibus  anteferre  debeanfj 
nam  fi  femel  aurea  lanitas  labefadara ,  enervata,  tur¬ 
bata  &ami(ra  eft,  fepe  tunc  tanto  difficilius  repara¬ 
ri  poteft,  quofublimioris  (brtisSc  dignitatis  illae  Per- 
Ibnse  exirtunt:  immofiamifla  (anitas  viribusiSc  me¬ 
diis  naturalibus  reftitui  haud  poteft,  ipfa  Majeftas 6c 
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poteftas  temporalis  .in  mentibus  ceifis  evilefcit: 
'hincaccupat animum  veritas  Sjraddis XL,j  ■■  4.  negs- 
tium  magnum, creatum  efi  omni  homim  jugum  grave  fu- 
per  filios  A  Jam;  a  die  exitus  e  ventre  matris  eorum  l^m.nue 
addieminSepuitura  in  matrem  omnium :  cogitationes  eo- 
Ttim  ^  tiipiores  cordis  ^  fiollicitudo  expedlatwnis  ^dits  mor- 
tis t  a  fiedcnte  fitper  throno  ^  uscpue  ad  btinitliatum  in  ter¬ 
ram  (f  cinerem;  a  ferente  hyacinthinum  (f  coronam  (f 
mque  ad circurrtindutum  tino  crudo:  quid  itaque  fplen- 
dor  majeftaricus ,  quid  opulentia,  quid  reliqua  feli¬ 
citas  fine  fanitate  ?  nam  qui  infirmo  corpore,  debili¬ 
bus  viribus ,  fragili  fanitate,  indeque  aiflido  animo 
regnare  debet,  ilii  honos  principatus  magis  onus  eftj 
quam  ob  rem  prteter  gratiam  fum mi  Imperatoris  6c 
Regis  omnium  Regum ,  fub  quo  tota  reliqua  huma¬ 
na  maieftas  &  poteftas  pofita  eft ,  etiam  fanitati  natu¬ 
rali  conferyahds,  pra;fervanda:&  confirmanda;  fpl- 
licita  5cconftantiappIicafione  incumbere  &  ftudere 
debent:  tale  exemplum  de  CyroiS^t^^twx  ap.Xenophont, 
minfiih  CyriM.  Ltb.t.pyo.  cujus  verba  funt:  primumo- 
ptram  do ,  ne  unquam  nimium  me  repleam lum  id  gravare 
foleat:  deinde  quatngeftafuntfiaborandu  digero ;  quare  fi- 
eri  equidem  exifiimo ,  ut  0*  valetudine  bona  diutius  utar^ 
ffi  robur  etiam  aliquod  mihi  accedat :  &  quamvis 
nius  tib.  ;.  c.  6g.  de  Tiberio  referat  ,  quod  valetudine 
projp  errima  ufics  fuerit ,  tempore  qutdem  principatus  pene 
toto, prope  tllafa ;  quamvis  a  trigefimo  atatk  anno  arbitra¬ 
tu  eam  fuoj  egerit ,  fme  adjumento  confiliove  medicorumi 
tamen  ab  uno  exemplo  non  valet  induaio  &  conclu¬ 
do:  rectius  itaque  eft,  fecundurn  hodiernas  vivendi 

ratio* 
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rsfionss^  5c  confuctudinsS  )  xvao  Melius ^itt  teffipoy e  co 

currere,  quatnpofl  vulneratam caufam  remedium  qusirere,. 
L.  i.  C.  quando  liceat  unicuique  r  quoniany  iraque  faliis  &’ 

firmitas  fanitatis commune  bonum  eft  ,  rta  Legistatof 

commune  bonum  pr&ferre  debet  privato.  L.  utilitas  j.  C-  dt 

primipil,  tib.ie,  ob  id  medica  falutaria  conlilia  patien¬ 
ti  aufcukationeadmitterrda  funt:  5c  quamvis  divina 
ac  cceleftisdireaio  atque  benefdiaio  fccpe  extraordi- 
nario  modo  illuftres  perfonas  tueatur,  tamen  nqfie' 
etiam  convenit,  quod  homines  fint,  adeoque  caufis 
naturalibus  ,  morbis  &  morti  obnoxice  ,  hinc  lanita- 
tis  tutela  indfgent  &  potefiate  illa  deftitut»  fimt,  ar¬ 
cendi  &  abigendi  efficaciam  inimicam  illarum  caufa- 
rum  naturalium,  quotidie  accedentem,  ob  id  juxta 
Senecam  in  Hippolyto  W.  Z48.  Pars  fanitafisefi,  velle  fa- 
flari,  i.  e.  bonis  confiliis  medicis  opportune  &  con¬ 
venienter  attentas  &  obtemperantes  pr^bere'  aures,, 
quoniam  Principum  lanitas  «Scvitapretiofi  omnique 
confervatione digna:  quare cafusconfcienti* medi¬ 
cus  eft,  quo  media  naturalia  tuendi  5c  conlervandi 
fanitatem  in  Principibus  indicentur  &  modo  decen- 
ticommendentur  ac  ordinentur  ^  hoc  modo  Prin¬ 
cipes  perindeevaduntfplendidum  exemplum  fubdi- 

torum ,  juxta  di<aum  Velleji  Paterculi  L.  2.  c.  126.  facere 
reBe  eives fuos ,  princeps  optimus  faciendo  dotet }  cumque 
fit  'mp  er  ter  maximus ,  exemplo  major  efi:  &  tale  illuftre 

exemplum  adauget  Principi  temporalem  &  «ter¬ 
nam  profperitatem  .  Patria?,  imperio  &  regioni  fe- 

jutem ,  Medico  omnibusque  ingenuis  fubditis  felici- 
«atematfolatiumr  &  hssc  meditatio  permovit  nos. 


•^  (  8  )  8II- 

QUO  praefenti  academico  Inaugurali  medico  Speci¬ 
mine  brevi  difquifirione,  de  DI^TA  PRIN CI¬ 
PUM  agamus:  Annuat  noftris  inftitutis  fum- 
mum  omnis  benedidionis  principium  ,  ut  faluta- 
ris  fucceflus  ilia  conftanter  comitetur,  iisque  gra- 
tiofum  Principum  nutum  conciliet. 

%  I- 

SAnitatis  laQdes  inter  alios  Socrates  apud  Vhmem 
in  Gorgta  extollit,  quando  dicit :  optimum  omnt‘ 
um  ejfe ,  profperam  habere  vahtudtmm :  agmen  du» 
cit  fanitas:  h\nc  Xenophon  in  rnemerabiltbus  L,4. 
p.  gts-  teftatur  :  Socrates  vehementer  familiares 
faos  hortabatur ,  ut  valetudinis  curam  haberent  ^  ac  par • 
tim  a  peritis,  qua poJfunt,difcerent ,  partim  fmguli  per  o- 
mnem  vitam  fe  ipfos  obfervarenty  quinam  cibus,  qui  po¬ 
tus  qui  labor  eis  conduceret  O*  quo  pa£lo  his  utendo  quam 
optima  valetudine  frui  pofent :  ita  etiam  Co{lKRelefiusin 
Camp.  Elyf.  qu.juc.  Qu.  e.  n.  9.  (quando  encqmia  Medi¬ 
cinae  canit,  hiijusque  praerogativam  pra:  Jimsprucientia 
profert  &  acriter  defendit)  Janitatern 

procurati  adauget ^  optimus  erit  & honorahilior :  fuimjam- 
tau  nil  melius  ejfe ,  non  Philofophi  tantumi  fed  Poet£  etiy 
am  commendarunt :  Horatius  ntl  in  hac  vita  melius  ac 
commodius  ejfe  cecinit:  Si  ventri  bene,f  lateri  ejl^  pedi* 
busque  tuis  p  itil  dtVtti£  poterunt  regales  addere  majus : 
^uid  enim  fanitate  pr afl antius  aut  quid  absque  illa  opti* 
me  jacere pojfs?  hanc  nec  cum  omnibus  Crcejt  divitiis ^  aut 
auriferi  Tao j  arenis  commutare  jure  poteris:  Jta  Tha» 

quoefiuis,  qui  in  hoc  mundo  felix  effet,  rc- 

fpoa- 


fpondit,  qw  carpere  fanus  &  animo  fapiens  efl :  hiicqui-' 
drat  etiam  Theoganes  effatum:  pulcherrima  res  eft  jujhtia, 
optima  fanitatem  Suavijjimam  &  defideratiffimam  confequi: 
Dum  tanta  eft  Sanitatis  celebritas,  quis  non  eandem  prs- 
cipue  Principibus  fincero  apprecetur  animo,  omnique 
confilio  commendet?  Leges Jiint facrati/Jimce  &ahorimi- 
husf Ctrl  debent.  L.  leges  facratif.  p.  C.  de  Legib.  Hec  ita¬ 
que  eft  lex  naturae,  fervare^  ohfervare  ik.  conjervare  fani- 
tatem;  fub  hac  omnes  ftant  homines  ;  hac  lege  objlri&i 
etiam  funt  Principes  DEO  &  Natura;,  unde  Sanitas  pro¬ 
venit:  quare  Medici,  qui  audiunt,  (i.  e.  fecun¬ 

dum  Cujaciufu  Lih.  i6'.  Cod.  tit.  ja.  de  profcj]',  &  medicis 
Principis  Medici,  vel  juxta  Beronldem  inComment.inSuet. 
c,  42.  &  Julium  Alexandrium  in  Caminent,  in  Lib.  i,  Gale¬ 
ni  deantid.  c.  /.  primi  medici,  principales  medici.  Vel  ad 
mentem  Adai filii  Cognati  Lib,  2,  c.  /j*  var,  obferv.  medici 
Principis  favore  evefti,  fecundunu^TOr.  XXXV!  11. i.  co¬ 
ram  magnatibus  admirationi  erit .  conf.pi.de  laudibus  me¬ 
dici  &  medicina:  Speneri  Concion.  funehr.  Xll.  Part.  Cone, 
s.p.ej.feq.)  non  quidem  per  modum  rigoroll  di  immo- 
defti  dUlaminis,  nedum  quidem  incompetemis  mandati. 
Principibus filutaria  confilia  dant,  ut  odeo  Plinii  cnviWi- 
<mlib.24.in  procem,  facile  concidat,  qua  alTerir,  quod  ma 
artium  ( videlicet  medicina)  imperatoribm  imperet:  piui- 
lo  modeftius  vero  Plato  lib.  1.  derepuhl.peofiKmc:  inam- 
fejjo  efl  omnibus ,  verum  Medicum  corporum  rfle  principem : 
quam  ob  rem  prudens  Medicus  h.aud  imperantem,  fed' 
per fiiadentem ,  admonentem ,  hortantem,  iujo  rogantem  di 
lingitancem  fe  prsber,  quo  Principes  bona,  uriliat&  necef- 
faria  confilia  tempeflive  non  in  medici  ,  fed  /?«  &  fuhdito- 
rum  commodum  amp!ecluntur,nec/^/7;/,///i|l;,  fepon.anr 
donec  commoditas  temporis  aut  voluntatis  ilia  admiferic’ 
ubi  Principes  etiam  noffe  deberent,  quod  niilium  ahfh- 
imum  JUS  habeant  in  catijds  naturales,  in  quantum  hccr«-- 
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j,w  &  federe  poffunt,  fed  quod  hoc  refpeau ipS 

Principes  illarum cwi^mmfitbdtu^nM-.  itaqvse  ftcuiuhim 
Vlatonem  Llb  i.  de  Legibus  Medicus  prinum  doceat  ac  per- 
fmdeaty  quid  fit  agrofiacundum  (f  non  prms  imperet,  lU 
trompms  parebit:  Septahus  in  animadverfi  £5'  caiii. 

lib  u  %.  S.  dicit:  Medicus  reBe  fimperfiuidere  :  Nujl- 
tiim  itaque  refert,  quo  Medicus  prudenter,  graviter  ix 
falubria  con filia  Principibus  proponat,  com¬ 
mendet,  ww/ar^  indicet  &  ut  tempeftive  adhibeantur,  (ig- 
nificet-  &  odia  refiringenda  fiunt,  favores  vero  amplian¬ 
di  Cap.  odia  tf  .  de  R.  fi  m  6.  xxafavorabile  Q^,  iuempe. 
ffive  periculum  fanitatis  a  Principe  avertitur,  fi  vires 
confervantur  &  fiublevantur,  fi  ordo  in  vitoh  ceconomia 
uromovemr:  Mxnz  fiavorabUia  confilia awa  Wi?  citra 
impatientiam  proferenda  &  commen  danda  funt;  li  tunc 
ille  cui  interefl  bonis  votis  &  conlilns  annuere  nauci 
aufcultaverit,  tunc  ipfius  fanitas  &  'fmperkuU  fabjici- 
tur  &  qui  mature  de  periculo  admonitus, non> 

GbtemrWraverit,  DEO  reddat  rationem ,  G  fub  periculo 
Cuccumhit,  nam  medicus  monitor  fervat  &  liberat  luam 
ani  m  am  &  parva fiepe ficiniUla  contempta,c\\\  ac  ntapum  excit  a- 
vh  incendium,  dixit  Curtim  lib.  6.  &  fi  igms  in  flanimeis. 
quibusdam  naturis  flagrat,  quis  potent  li  um  facile  & 
fubito  extinguere?  Principibus  enm  &  Archtams  dictunr 
eft  illud  Galeni  lib.  de  fiangu.  niiJJ-  c.  7.  rede  quidem  &  iw 
Hippocrale  diUum  efi ,  quod  iUa,  qua  prafientihiis  morbis 
ficereynus  ,  ea  multo  utilius  ac  meltus  ipfis  imipienubuSy 
aut  imm  'tne?2tihus  antevertendo  faciamus  .*  hoc  ad  vertens 
quidam  apud  Anton.  MeltJJ,  P.  /.  SevnusO-  dixit:  majorem 
firatiam  merentur  Medtci  a  Principibus ,  cjui  ingrH-cntfim 
^morbum  arcent^  quam  fi  jam  prafentem  e xp ederent ym agis 
quippe  optandum  eji  omnino  non  patifi  quam  a  paffiombus- 
liberari  v  nam  fecundum  Senecam  quarmdarn  rerum  ini- 
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(II) 

ti4  in  Kojlr*  potefiate  funt  ^  ulten(ffA  vos  jun  w  rapiuvt^ 
nscreereffum  relinquunt:  Si  itaque  PrincipibusCoiifiliato- 
res  imnuncntia  pericula  &  damna  indicantes  &  prmccu- 
panies  in  qenere  necejpirii  Ik  fruiluoji inrxt,  im  tanto  ma- 
«is  medica  talia  confilia ,  propriam  Illorum  fanitatem  & 
vitam  refpicieatia  ,  tntyoris  Eftimattoms  &  ucihtatis 

exiftunt. 

§.  II.  .  .X  . 

Qui  bonum  Principem  optant)  illi  etiam  ionaSi  fit- 
ma  ranuate  infiruflum  ,  imo  kngavtim  ciefiderant,  pro- 
beixientes,  quod  cum  fanhate  etiam  reliqua  rtipuolicis 
felicitas  conjunaa  fH  I  hinc  Ramazztm  m  Commentam- 
ne  de  Principum  Valetudine  tuenda  cap.  I.  profitetur  :  P* 

lubrica  inconflans  fuerit  Principis  Valetudo.,  diu  jiare  non 

poterit  publica  felicitas  i  perditi  enim  homines  novarum  re¬ 
rum  cupidi  hinc  anfam  captare  foknt ,  pubhcam  quietem 
reditionibus  (f  bellis  civilibus  evertendi ,  quale  mfortum- 
um  olim  experta  efi  GaUta  fub  Car  olo  IX.  qm  ob  vitam 
valetudinariam,  cui  erat  addiBus,  magnis  calamitatibus 
ftoridiffimum  regnum  fuum  afflictum  convulfum  adjpt- 
cere  coablus  ejl ;  fit  Rheutam  Scotorum  Regem  Septimim 
variis  morbis  confimalum,  ac  femper  Uao  affixum ,  cum  a 
nepote  regnandi  cupido  periculum  aliquod  fibi  impendere 
agnofcereta  regno  fe  abdicajfe  ex  hifiortarum  monimenm 
habemus  ,  cpoxxo  languente  Principe ,  languent  k- 

oes,  languet  publica  felicitas:  Ad  populorum  profperita. 
tem  maonum  habet  momentum  profpera  Principis  Valetu¬ 
do:  hinc  aquum  efl  ,  ut  magna  tllim  habeatur  cura  CT fiu- 
dium;  munus  autem  hujmmodinon  nifi  medica  artis  e fie 
poterit:  &  quando  B.  Stryckius  in  UjuModcrnoPandea. 

l.ib.  44.  tit,  §.  4’  /'•  d-oo-  dicit:  Negligentia  Mmt- 
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Jlri  vel  officialis  Principi  nocere  neqtdt  ^  cum  Princeps  offi-' 
ciales  fuos  adfiringat^  aflcn  0cf)aDcn  ju  bct  biucn  \  hoc  ergo 
Ji  non  faciant ,  fuo  delihio  non  poterunt  alteri  occafionem 
pr&bere ^  contra  Principem  acquirendi ;  cuncl'ane  neghgen- 
tia  Medici  eximiam  patitur  exceptionem ^  quae  utique  Prin¬ 
cipis  Sanitati  magnum  damnum  infi::rre  poteft  :  Prius¬ 
quam  vero  fpecialmem  prsefentis  tituli  traditionem  fu- 
feipiaraus,  quaedam  pTiCmonenda  &  ex  parte  aliqua  tfh/la- 
cula  removenda  funt:  Singularis  itaque  eft  divina  boni¬ 
tas  ,  quod  Principes  frequentius  firma  Sc  vegeta  natura, 
conftitutione  bona  corporis ,  wv/zw  prxilantia,  animi¬ 
que  fulgore  ^x.(\x\Q  valore  -^vxdiu  6c  exornati, adeoque  a 
DEO  cltjlin&is  natur  tc  dotibus,  utpotead  a  It  i  ora  nati  & 
per  divinam  providentiam  deftinaci,  qualificati  &  con- 
lirmaci  fint,ut  huc  quadantenus  quadret  Exod,  IU.  12, 
hoc  erit  fgnum^  quod  ego  miferim  te  &  Nurner.  XVL  28, 
per  hoc  cognofcetisy  qmd  Jehova  miferit  me  /  quare  Calvinus 
in  Ce xic.  Juridico  (Sicit  [ub  iit.  Princeps  Gr&ci  principium 
&C.  Cccterum  principes  in  c aflr is  dicebantur  ^  qut  in  prin^ 
cipiis  collocati  militabant  hi  quidem  umaXojH ,  viribusque 
eSratate  fortiores  erant ,  aft  quam  far  pe  prtejlantijfima  lani- 
tas  condigne  haud  teftimatur  &  ali^  occupationes 
runtury  velut  recreationes  animi  &  corporis, 
leclaraenta ,  deliciae venationes^  negotiart-rr////?  ^  ftre- 
nua  regiminis^  fub  quibus  fui  oblivifcuntur,  c onfii ia  medi¬ 
ca  melius  de  fanitatis  fentiunt&  fohi- 

taria  talia  confilia  differunt,  velut  felix  Paulum  ^thr. XXIV, 
2^.  quod  pTiefins  attinet  y  abi :  Sed  cum  occafionem  accepero^ 
buc  vocabo  te 3  non  raro  multiplex  vegetx  naturse  abufus 
occurricck committitur,  m^^firma  fanicati,  debilisyy^cW^ 
lans<?c  mconftans  proveniat  &  fub  opinione, quod  naturae 
vires  non  mrA///W,  relaxari  &  indulgentius  tradari,  fcd  ob- 
firmari  debeant*  aSn  corrumpuntur*  caafun- 

dllUL- 


dnntur,  dcjlmuntur  enervantur  ^  ut  adverfa  valetudo  con- 
feqiiatur:  itaque  hifce  viribus  confidentes^  facile 

cuai  difpendio  fanitatis  illis  abutuntur',  unde  perinde 
interdum  irreparabile  redditur  damnum  ;  hinc  femper 
adverfa  conflicbncur  valetudine  &  ab  morbofum  talem  fta- 
tum  ,  fuperveniente  //7;/>^///V»/w&animi  faftidio,  (emper 
majora  accrementa  prarfens  capellic  afflictio:  Deinde  fac- 
pe  Principes  non  modo  plus  &  altius  de  robore  fuo  nt- 
turali  fentiunCj??;/?;///  vicifflm  de  morhofis  invalionibu5,quas 
levi  &  brevi  m an u  curabiles,  aut  tranjitorim  aeftimant ,  ad eO' 
que  caufis  morhofis  aliquoties  patulam  plenam  conce¬ 
dunt  portam  ;  quid  quod  non  raro  «venit,  ut  dc  potefiate 
artis  medicas  majus  ferant  judicium ,  quafi Medicus 
fit  h  debeat  ingruentes  &  prsefcntes  morbos certOy  tu¬ 
to  &  jucunde  curare:  reminifcimur  hac  occafione  illius 
judicii  Mafcardi  4e  Probationibiis  condufi  123^.  n.  t^.  quod 

indit  Princeps  n9S  credere  debemus  Trinctp is  verbum 

pro  lege  habere:  (ihacc  adfertio  applicatur  ad  pr^efentem 
animadverfionern,,  quod  videlicet  interdum  Princeps  de 
arte  medica  credat ,  quod  ahjhlute  &  promifcue]\\v^tz  debej 
at  ^poffity  tunc  iterum  huc  quadrant  Mafcardi  L 

€.  concluf  124J,  n.  jp.  Principis  adfertio  recipis  probationem 
contr artam  per  indireilunty  non  arguendo  ipfutn  Principem 
de  mendacio  :  plura  etenim  qu£  dire&e  prohibita  funt ,  per 
indtre&um  fieri pofiunt:  quam  ob  rem  Principi  prudens  ^ 
pet  'ttush/{::k\c\isreveventer  y  modefte  &  perfpicue  reitn- 
dtas  &  Ih i  litatas  artis  medicte  vires  ^  potefiates 
re  &  demonfirare  poteft  &  debet,  ne  fu b  tali  wiw/j?  con¬ 
fidentia  illudres  Perfonse  fallantur  &  ineximiuip 

vitas  periculum  fe  conjiciant,  in  quo,,  ficut  fub  fole  nihil 
eft  perfe&um,  etiam  illud  refbnatr  mn  cjl  in  medico  fem<- 
per  relevetur  ut  (fger\  principiuMpx\w  ohfia,fero  medkhm 
paratur:  hinc  necef/itas xgxoimdi ,  nechabet,  necobfer- 
vat  legem  potefiatem  PVincipis :  interim  quod  Vrincepr 

B  I 


cevltt  Cciintia  fecit  ,improh&re,  eji  crirnen  Sacrilegii  L.j.  _ 
^  de  crim.  Sacrileg.  ha2c  nimia  a  vero  scftimatio  artis 
medies  noia  ex  certa  fcientia  fluit,  ergo  non  eft  crimen 
Sacrileffii ,  fi  m/?  judicium  de  Afe//cw^proban  rninuspo- 
tefl:-  ob  id  matura  Confiliorum  medicorum  applicatio, 
tanto  magisCelfis talibus  Perfonis  commendanda  eft, quo 
titius  frequentius  esdem  ob  igneam  &,  vegetam  fuaia 
naturam  moxbofis  alterationibus  corripiuntur. 

§.  III. 

Quando  itaque  prsfenti  themate  fucciniiiam  Sigene^ 
ralen^iiCtam  pro  Principibus  tradere  cogitamus,  tunq 
^^\\sxo  removemus  obftaculum  Conjitetudints t  quo  nonnul* 
ii  fe  contra  rnorhofas  comminationesr/n:«OTw/A;j«actue- 
■ri,  infuperque  confiiia  jvjitvrf  cogitant;  hinccir- 

cumfomant  illa  refugia :  eptimalegummerpresell-.Confue- 
tudo  L.  37- f-  tle  Legih.  Confuetudu  efl  altera  natura  juxta 
•Galenum  de  temperam.lih.  2-£>  4-  qu£  ex  longinquo  tempo¬ 
re  confiieta  fiint ;  etfi  deteriora  fiant  &  exifidnt tnfuetis  et¬ 
iam  haud  nocent.  Chrifl.  a  Vega  lih.  art.  tned,  Se&.  2.  adfiue- 
tis  dek5or-.&  qmdBernhardiis  de  conftietudine  judicavit 
lih.  i.  de  confiuLc.  2.  prinnim  tibi  mportahile  videbitur  aliquid, 
.precefih  temporis  fi  adfuefeas ,  judicabis  non  adeo  grave ,  pau- 
Jopojf&  leve  fentiei,  paulo  pofi  etiam  dele  dabit:  TOCr  eS 

rool)utfci),  ei!ineefio!)ne0d)qbcnuertrn9cib  rinunDcvtr  mu|Tc 

«e  tt50l)l  1'leiben  laffen  :  huc  etiam  Sepec£  quadrant  verba 
lib.  de  tranqu.  anirn.  c.  w.  Cogita,  compeditos  primo  £gre  ferre 
.onera  &  mpedimenta  crurum ;  deinde,  ubi  non  indignari  ,fied 
patipropofuerunt ,  necejjitas  forte  ferre  docet ,  confiuetudo  fa- 
cUe  j  narn  hcfc  ex  gravibus  levia-,  ex  inimicis  amica ,  ex  no* 
£ivis  utilia  format'.,  aft  nimis  gr a tiojutn  lene  hoc  eft  de 
.Confuetudtne  indi ciu m  1  haud  enim  i ca  Innocens ,  rniferi co rs 
&  f7;/m  eft  illa  Confuetudo ,  qiisc  vultu  praedica, 

xmticQ  adulatorio poflico  crudeli  :  quam  ob  h{EC  Con-' 
ilietpdo  nulli  hominurn  fidum  largitur  afylum  &  prote- 
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aorlum.  Et  dum  de  Dhm  Principiim  prsefcnti  labo^^ 
re  agete  conftituiruusj  acceptionem  non  ad  JtfU 

vilius  rationem  applicamus,  fed  ad  mentem  Gu* 
hni  ad  i^enerulem  vivendi  modum  &  congruum  rerum  in¬ 
ter  Medicos  Galeni  appellatione  acceptarum  &  intel- 
Ictarum  non  Yiatuvulium y  ufum  extendimus,  adeociueirt 
fenfu  intelligimus ;  unde  indicandum  &  demon- 

ftrandum  nobis  erit,  quomodo  harum  rerum,  quse 
qmttdie  fer  me  occurrunt  &  vitam  nmtralemy^n^^ 

tijiu  inldituendus  fic,  u/  fanitatem  fir7}mm  ^^n‘^m  lon 
promittat  i  quam  ob  x<zvc\  h(cc  O/tf/^^^pricfentis  the- 
matis  ^^Jisnos  prcccipue  dircdia  eft,  iicut  inter  alios  BofS* 
iius  calem Dletam  peculiari  ftudio  commenda¬ 
vit  ^  neque  varias  morbojas  aHuules  Principumaffiidnone^ 
eoncernit ,  fed  id  praecipue fuo  habet,  quomo¬ 
do  Princip€sy?/;?//(^/m  fuam  prifenum  [\xh  convenknu  xt^ 
n.im  non  naturalium  ufu  confervare ,  2ut  emineiites 
fas  calamitates &  dedi naredebeant,  ne  ipfa  mor¬ 
bi  vi  obruantur  &  periculo  Ribiiciantur,  Per 
cipis  notionem  non  cantum  intelligimus  Perfonnmy  quse 
funwmnt  in  republica  poteflatem  habet  y  adcoque  Sceptrurn^ 
&  regimen  in  populo  tenet,  fed  &  qus  cx  Gelfo  &  illufin- 
tali  ^enwiGte pvincipiili  dignitate  Gorufcatvadeoqiie^^f^^f/.^ 
dif^nicate  &  fulgore, &  BducationtSy ut oc  reliquae 
\\mw2iXi^fehcitatis^lendore  eximie  diftin^laeft :  cum  ita¬ 
que  tales  Perfonat  ex  nativitatisy  educationis ,  dignt^tts ,  vit^ 
j^^w^wrefpedUi  P^r/^/^V/wGircumftancias  compledaruuruta 
argumentiim  magnsc  utilitatis  &  {^\^ldt&n€cejjitatts^ty  qwio 
illarum  Dijcca  curatius  commendetur :  Et  ne  prosiens 
aado  nimis  &  ampla  evadat,  non  fermo  nobis eft 

de  Principifilmum,  fed  Prmctpum  Dixta,  neque'de  Princi- 
vi\xvx\^  teneris  ^prirnitxummitm  educam  tradtatione 

Medka.  fed  dei/^/ y«?^/ryn  partim ,  partim  aduttiori  Princi- 

piim xtate,,in  qua rerum  non  nautralium  j  inna  feorfim  an¬ 
no  cafips* 
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notandarum,  ufus  Uberior,  liber  altor  y  ^xpQrmnmprovidus 
^pr()nnfcuHSy\rc\o incongruus ,  uc  propterea  fidus 
Medicus  follicice  indicare  debeat,  quid  famtati 
prodefle,  quid  ve  obeffe  queat  &  foleat,  ne  firmitas  illius 
ex  negligentia  aliqua  laedatur  neve^?v/////??;  vitae  &  funitatis 
'  admittatur:  ficut  itaque  juxta 

fervat  -vit£  humanie  Di^ta  optima  medicina  ejl,  infiiperque 
Principes  tales  Perfonjc  non  raro  cum  adverfione  aut  im¬ 
patientia,  aut  non  nifi  in  fumma  medicamenta  af- 

fumunt,  proinde  lubentiusmfoV, quam  utuntur, ita 

/^///Diaeta (eligenda  &  ordinanda  eft,  quae  fub  conftieto- 
mediorum  naturalium  dextroM^w,  vitee  &  (imitatis  in¬ 
tegritati  fub  venit.:  unde  non  defunt  illuftria  Ik  fplendida 
exempla,  quomodo Principes/w/V/V;,  modeftis , "pruden¬ 
tibus,  fidis  &  fub  miflls  monitoribus  aufeuitantes,  chgrtfi 
amve&izum  obfervantes  ad  feram,  vivacem  &  vegetam fe- 
ne&utemk  Longaevitatem  pervenerint:  in  quos  cadit  il¬ 
lud  Pindari,  quando  in  0^77;/;/7j  fani  tatis  encom  ia  extollit, 
quod  Perfona fana, extremum  finium  confixutafama  Ulnfiris, 
dtvitiu  &  profiperitate  ajfiums,  nequaquam fio  Ilici  t  a  ejje  debeat, 
ut  fit  DEUS :  quo  magis  enim  fubditos  fideles  angit, 
Principes  bonos  fub  morborum  gravitate  &  cruciatibus 
gementes  audire,  eo  magis  convenit  invafiones  morbo- 
ilsprccoccupare,  iliisque  mediis  mngrue  uti,  qux  DEUS 
&  indiferetim  cuilibet  homini  tanquam  facrara 

vicre  k  fanitatisnaturahs  conltituit  anchoram :  inter  alios 
denique  hoc  thema  praeter  prx^didum  Ramazzini  tra- 
dlarunt  Garijlius  de  tuenda  fianitate  ad  /hitie^onum  Regem. 
Luxiov.  Lohera  de  Conviviis  nobilium  ek  valetudine  tuenda  y 

Magnini  Mahmnidls  tra&.  de  Regimine  funitatis  ad  Salda- 
num  Regem. 

§.  IV. 

^  Diaeta  Principum  in  fuo  confpe<51u  nihilo 

mmm  peculiares  quasdam  circumftantias  comprehendit, 

quas 
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qaasperiTUjt  Mediciis  annotare  debet  &  qiiidera  Principii 
Temperamentum  f  animi  robur  6^. corporis  firmitatem  , 
um  valorem  & gtuhim ^dependentiam  in ftemniate,an  vide* 
licet  P arentesdi /Maj ores  bona  vaieciidine  praedici, an  morbofis 
&  qualibus  afflidlionibp  correpti, ut  &quarndin  illisdecea- 
.ti  fuerint,  diCpoficio  in  polleris  &  natalibus 

hasreat ;  deinde  obfervar^con  venit Principis  a 
plicaclonem ,  an  ad  operofa  negotia  regiminis ,  aut  ttiidia- 
runi^anadaffiduajftrenuajaboriofa&heroicaexerciuaw/- 
Jitaria  i  an  ad  crebras  animi  de  legationes  &  fortes  commo» 
tioiies  corporis^  per  diverfas  ^KQTsPm&aiVdmyvemHiom 
equit ationumyfaltatknum  &  aliQri]m/////(?m?/  fpecies ;  por- 
.ro  advertere  convenit,  in  quales  morbos  ftirps  fereniffi- 
ma  incliner  ,  an  in videlicet  podagricos^  nsphrb 
vticos,  ilchiadiGos^  hypochondriacos,  colicos,  hasmorrhoi- 
rdarias,an  afthmaticos,  ia  catarriiaiesdecubicusjin  conge- 
.ftorios, febriles,  cholericos  &c,  aiFechis :  a x\fingu!arlsqm» 
&  adii  vitas  adfic  ad  generandam  iiinguinis  moleltaai 
copiam^  aucdiftindlam/jravV/iiJW/^f»  humorumv,  an  pkis  auc 
minus  t?ri/Wf/>,prcecipue^/i;i,excrc£ionesfuccedsnc,  an 

multiO  ^  fortes  commotiones  fuccedant;  in  quali 
xliniate^  locoy  palatio y  territorio  uficatius  vivoni:,anarmmV 
natura  frma  &  robufia,  an  contra  debilis  Sc  vacillans  fuerit; 


an  nunquam  iw/m/^^equcedam  ominofc,  vulaerarionibus, 
contufionibuSjlapiibus  aliisque  tragicis  ^infortunatas  caii* 
busprcccefferiiic,quue£ian)w«^<5?^]^r«/7;  ingeftiones  per¬ 
tinent, an  ^vd\\\s&L^Qx\cu\oili^itinerihuS)milttaribus  expedi- 
tionibp  &  M\$glorhfis  ^d^tXszdelajfaiio  pn^smacura  provoca¬ 
ta  fuerit;  an  \>(ic\\\\‘:^nbmconfuetudimbuSyUnyqvLQu\  animi 
motus,  quam  quoad  finicliojies,  w////;;  naturalem  attinen¬ 
tes,  Principes  inflruSifinc:  an r^;wevacuariones paulo 
largius  experian£ur,yeluty«//i>w,  «r/W  miffiones,  o^utahk 

dii  fint,vid  eiicec: 
nariumfimmr-^ 
fhoi* 


nas :  an  extraormnarus^v^cmuQvwb^  lubjc 
xatarrhalibusd^PluxiombusyHxfJwrrbagits 
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rhoidihm  (  vel  a&u  er  iifnpentibiis,  vel  kmtis  motmmihu  fe 
mani  feilantibus)y?/^(??  annuis,  aut  efflorefcenmmanets 
tranfitoriis,  puiltilaribiis,  fei^piginofis,  prurientibus  ;  an 

COXpOtQ>pTOCfTOyfobufi(fyOh6jO)^\\X^t'{Jciltt  exiUCCO 

prodici  fine ;  an  quoad  emernum  confpedlum  fanguine/^?- 
rido  &flammeo  inturgefa^li  &  majtftatkowAtw  fulgentes 
&  clari  fint:  an  pe£lus  gerant  amplum  ,  an  ve¬ 

ro  ftriaum.abbreviatum  &  mguftum ;  mj^oynanen  inten- 
fioribusfanguinisof’^^?7?/V>ir commotionibus,  nec  nem  con* 
gejtionibusy  rhevniat^JJ^ Scc.  obnoxii  Cnt :  an  in  funenoru- 
bus  animalibus  &  naturalibus,  pr^scipuey  deinde /5- 

tniftQidppetitUrCOMofltQne  d<,c,Jufficieuteni  vigorem  pomde- 
at  an  ^  tetievis  oTdifiatQ  v\v^x\d\ adfueti  nnt,an 
viciflim  fub  vit'JB(i?^//r^  ufu&:  exercitatione  liberialwriq\\x- 
dam  eminentes  ataxwiw  oeconomiam  vitalem  introduace 
fuerint:  an  variolts  &  morhiUis  modo  labora verint^an  vero 
minus :  ^nidiojynerajia  majoris  momenti ,  aut  altiotk  ui- 
daginis  adftt ;  an  forte  alia  affliaio,  velut  prociden¬ 
tia  m\  fuh luxatio  &c*  adfit*.  an  &  unquam  & 
hac  morH  notatu  digni^r^^r^>^fuerinc ;  an  &  quahbus  tor- 
teancehacaut  domejlicis^  aut^/z/V  medicarnentis  princeps 
traaacus  &  ufus  fit :  an  unquara  morbis  correptus  ru¬ 

erit  ,  ad€oque<3^/zz  vegeta ,  conflanti  &  firma  valetudine  lub- 
levatus  fuerit;  fub  quali  morbi  fpecie  parentes  vite  natura- 
lis/izmconfeciiti  fuerint :  an  frequentes  &  feniibiles  antmt 
mrbe&L  cure  prxcurrerint,qux  tanto  majoris  funt  emcaa^r 
quo  eminentioris  dignitatis  funt  perfonae ;  nam  qui  ixxw^ub^ 
ditiy  res  paulo  facilius  interduip  perferre  ponunt, 

quam  fi  funt  Legislatores  y  interim&  hi  nonnunquam  res 
udverfm  experiuntur:  an  Principes  aliorum  medico¬ 
rum  manibus  fuerint,  qui  non  fatis  condigne  proeg  re  (fis  mor¬ 
bis  &fpeifatisfeceruat,  ut  propterea  confequensyit^xcxxs 
magna  pnidentia/«zz/rtfm  tradationem  medicam  in  fe  fii- 

feipere  debeat  5  ne  culpa  antecefibruui  in  innocentem  de- 
^  volva- 
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wolvatxtv^fliccejpfremy  v.g.fiantehacoplatSr  nidrtialia,  alia 
ailftringencia,  Core.  Chin  Chiiia?,  carmmati  vavfanguineiix 
.cdulcarantia ,  confortanda,  emetica,  purgantia  &c.  minus 
'congrue  ordinata  fuere ;  an  forte  jam  multiplicem  metho¬ 
di  tam  prophylacUcde y  quam  curatoria  ,  aut  diatetica^  auc 
pharmacevtica  adhibitae  fuerint?  &c.  hafce  &  acihuc  ali* 
ascircumftantias  antea  providus  &  peritus  Medicus  per- 
nofcere& indagare  debet,  ut  dein  iilis  Dixtedeam  fuam 
ordinationem  accommodare  queat» 

§.  V. 

Accedimus  itaque  ad  paulo  fpeci altorem  prsefentls 
themacisexplicadonem  & indicabimus,  quafis 
relado&  qualitas  /leritad  fanitatem  Principum  tuendam 
!///&&  neceffaria  exittat :  i  quid  em  Principum  na- 

turx  perquam  quadrat  purus y  temperatus,  fer enus ; hinc 
ardinariam  fedem  feligeredebentin  locoab  exhalationi- 
hmputridisy  paludo/ss,  nimium  humidisaliisque  mpmis  li¬ 
bero,  neque  frequentibus  obnoxio,  magnisautmub 

ds>?<7^w/V circumdato, neque  iwit^fuperficiem  (oli  multam 

abundantiam  poffidente,  unde  condnux^zzw/V/.r  ex¬ 
halationes  proveniunt;  proindefedesPrincipisnon  fpif- 
fis&  deniiis  fylvis  ocelufi  elTe  debet,  unde  non  modo  mul¬ 
ta  humida,  putriday/ulpburea  y  ptlina y  aliaque  ini« 

fzwr/ proveniunt,  fed  liberior  acceifus  &  afflatus  purioris 
aurx  impeditur,  quid  quodfrequendusy??^^////^  infen- 
fus  frigidus  adfpirat ,  ex  quibus  qualitatibus  varix 
nicio/ie  alterationes  inctuendx  funt ;  evitandus  etiam  eft 
Aer  valde  craffus ,  vappkius  &  turbulentus,  qm  tanto  ma¬ 
gis  valetudinariis  fubjeflis  infenfus;  fiquidem  humido  fri¬ 
gidus  imprimis  Principibus,  defluxiones  moleftac 

^  fufpedx  catarrkales  capitis  atque  pedoris  familiares 
fune ,  valiie  adverfus  eft;  quam  ob  reni  etiam  mSurnus 
aer,  qui  communiter  humido  frigidus  exiftic,  fedulo  vi¬ 
tandus  eft  ;  &  quamvis  in  conclavi  fuo  Principes fede- 
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lihcanr,  tamen  nulla,  quamvis  anguftiflima  porta  accef- 
fiim  ejusmodi  infenji^^ns  omnimode  excludere  poceft : 
hinc  canto  minus  peregrinationes,  auc  liberiores 

aeris  admillones  proficux  fune,  quas  diverfimadt  akera- 
tiones  fuas  exferere  folenc,  aut  prcedklos  affeclus  catar^ 
f hales  invitando,  auc  colica  pathemaca  alrasque  affliflio- 
nes  abdominis  caufindo,  aut  pranfpiratknem  iofenfibilenv 
fiifflaminando,  indeque  congejlmnes,  rhevmadfmos ,  fpaf 
mos  &c.  ^xowocm^o  rmtoh renfibilemcox^omrefrigera- 
tionem  ^Xm  falmares  turbando ,  2[v\xm  objiru^ 

concoflionem  pervertendo y  cruditates  \\\  primis  vik 
generando  &  accumulando,  aut  incommoda  alvi 
fiuvia  excitando,  translationes  humorum  ad  pecJitsdk  ca¬ 
put  alliciendo,  multaque  alia  damna  producendo:  mul¬ 
tum  enim  refert,  quo  Xxxh  lauta  Principum  U^u  tratt- 
Jhiratio  infenfibilis  ^fufficiem  fit,  quaeprscipue' 

ni  naturis  finfibilibus  facile  ab  aeris  intemperie  off€ndi  & 
fufflaminari  poteft:  Seligant  itaque  Principes  fedem  (?r- 
dinariam^  quam  temperam  aeris  acce{rus&  afflatus  attin* 
gere  &  per^irare  pouft^  quo  indies  effluvia  dif- 

fipentur  &  avehantur  y-nova  vero  purior  aura  reftituatur 
(k  advehatur  :  neque  eonfuiturn  atit  frufluofum  eft,  ut 
fedi  Principis  Jlabula grandiora  Yicim  fint,  unde  impurijs 
exhalationes  facile  reliquum  aerem  contaminare  dL  inqui¬ 
nare  yfenfibilia  vero  fubjedla  valde  alterare  folent :  Vitanda 
etiam  aPrincipib9eft/orn<?ri7ij5)/r^^^^^  inquktx,turbulencG2 
frigtdetmx^,  fub ftrenua  equitatione^  celeri  &  veBura^  alacri 
venationey  aliaque  magna  corporis unde  prae- 
v^xJubitaneamkvtsXdQ  pr«judiciofam/>;7/;/7m>occlufioneni 
interiora  capitis^pulmones  valde  offenduntur, ut  utriusque 
regionis  atque  partis  intricata  &  moleftae  afflic^liones  morbo- 
^  fuperveniant :  &  quoniam  Principum  caput  y  parcim  quo¬ 
ad  operationes  mentis ,  partim  quoad  multiplicem  locorum 
mumionena  multa  perferre  debet,  mfaJmaria  confilia 
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«7  etiam  dirigenda fum,  quocaputab/wj/zr/^aeVirdefen’^ 
datur,  videlieec  ab  aere  frigido ,  humklo  ?  nehulofi^  vappido,, 
humido-frigido,  humido-calido  arceatur  &  in  yufta  $£nu 
f  erte,  aut calore  confervetur  :  &  fi  Principes 
dualibus  capitis  dolorihm  obnoxii  fune,  tunc  perinde  aut, 
valde  culkbm  mXiperqmmfrtgklm  aer,  mtfuhita  mutatio 
loris  cum  frigore  vitari  debet:  hunc  Wepferus  obfs^yp* 
14^.  ConfiJium  pro  Illuftriflima  Perfonadat;  aer  fugten.- 
duf pluvius y  nebulo fusy  aujlrmm  yhorealky  caput  contra  frk 
gm  muniendum  capillitio fa&itio :  qui  author  ortum 
craniiS  pi  Hh  in  nominata  Perfona  a  frigido  aere  demon- 
ftrac:  ita  ,  omnibus  hominibus,  tanto  magis^ 

j57^/;///Principum  naturi2my^«yi/eft;  fiquidem  illeprar- 
ter  alios  m^/w  efFedus  provocandi  catarrhos  fi%Q$  &.vi- 
fcidos  i  ftagnatknes  imgnims  y  Jpafmosy  morbos  malignos 
inquinationem  Ijimpha^  purpuratmlk  fcahiofu  efflorefceiv- 
tias,  vitia  «iwr perturbationem  excretionis  alvineeytus* 
fesy  aflbmatay  etkm^?/o/7;^?to  6ccontumaces  febres  i;a/^’r- 
f«f//(f«/^'i'cauftri poteft&folet,  confA.  N.C,  dec,2,an.7^^ 
obfzzo.  hinc  principes  non  diu  in  locis  nemorojis  &  palu^ 

verfari  debent.  Sicut  itaque  aeris  benignitas  fanitatis  ^. 
long<evitatls  caufa  naturalis  exifik,  ut  probaturin  A&.Eruf 
LipfAna68S-MenfOSohrp,si9''^^^^^^  DB^Pr^fisin 
dijp,  de  Longaevitate  ex aerk  temperie  de m q  nftra vi t ,  ita  pl us> 
hanc  aeris  temperiem  Principes  obfervarev!<  feligere  de* 
bent,  ne.fanitatis  firmitatem  &  continuationem  violenta 

§  VL 

Quando  valde  flagrante  &  nimis  aejluof  Principes? 

lubito  <Sc  diu  loca  admodum  frigida  inhabitant^  magnanp 
ipfi^htQcmala  proportio  minatur  perniciem,  etenim  ab' 

.  sethere  \Me  rarefado  &  perquam  impulfo  nimium  com* 
motus  fangiiis,  nunc  expanfione  praeditus 

jjudick/diWo  frigore  inhbero  5c  Jlrenuo  (uo  progreffu  exi¬ 
mie ,  unde  periculofe  /lagnationes.,  Jtafes  ,  in- 
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Sammatimes ,  ^asmi  ^  congeflionssy  febres  &c.  facile  ori* 

copiofutn  orgafticum  fulphureo- faiinum 
ezA&rn  frigida  aeris  qualitate  injuffjciente  a\z  excretion* 
peripherica  ofFcndicur  &  turbatur,  indc  febres ^cutx ^  ca^ 
iarrhi^cxQS  i  febres  catarrhales,  rbevfpatijh2t  ijj}afnity  ne- 
phritk^cdic^i  acres  &  biliofe  deiediones  aliaque  nuilta 
fontica  incommoda oiigiaem  trahunt:  Proinde 
nationes£\xh  libero  aeris  valde /rig/ii,  inquieti,  vewtoh, 
crafh  bumidi  afflatu,  bci)  etnet  raut)cn/  fclm)c[)rcn ,  falten 
gnfTf .  Ut  &x;^w/?w^rub75V^«/^  aeris  qualitate,  nec  nori 
liberaliores  commorationes  &  converPntiones  fub  aere 
nociurno ,  qui  communiter  eximie  cox^xi% alterat^  follicitc 
vitands  funt,  tanto  magis  a  Principibus,  quorum  nmira 
renfihilior  eft,  aut  qui  fub  reliquo  corporis  fiiccefii  ve, 

ob  minus  attentam  &  congruam  aeris  admiifionem, 

graviter  offendi  &  Icedi  pofflint:  hinc  Ranmz^tml,c^ap. 
?•  P'  7^7  •  notanter  monet  &  inculcat:  cautum  itaque  tn  hac 
re  &  ohjervatorem  ejfe,  oportet  Medicum,  cui  Principis  vale¬ 
tudinis  tuenda  cura  incumbit,  ut  quantum  licet,  Aeris  natu¬ 
ram  in  quo  ille  utplurimum  degit,  exploratam  bubeat,  eam- 
que  temperamento  accammodet  &  qualis  corporis  fttJlruaH* 
ra,  denfa  vel  rara,  ut  conveniens  fit  tranfpiratus,  diligent  er, 
ohfervet:  &  p.  718.  Cum  proflet,  principem  fantor  em  ejje, 
nibilque  fit,  quod  promptius  per/piratum  tempms  momento 
okendat,quam  aeris  frigus  intewpeftivum ,  pr  (cferttm  Jt  a  cali¬ 
do  loco  ad  frigidum  fiat  tranfitus ,  attentum  propter  ea  oportet 
ejje  medicum,  in  mutatione  temporum,  qua  potifimumpa- 
f  iunt  morbos,  ut  Principem  fuutn  praemoneat  ne  tam  jactle 
frigido  neri  ^  pluvio fo  p  committat ,  ne  fubita  fiat  pororum 
cutis  conflipatio,  qua  nihil  promptius  ejl  ad  fanitatern  everten¬ 
dam  :  ctirn  itaque  venatum  procedunt  Principes  per  autumnum 
^hyeneni,  monendi  funt,  ut  in  placido  aeris  flatu  id  agant, 
nec  flante  Borea,  aut  ingruentibus  pluviis:  ut  aut  em  hac  in  re 
Principes  habeant  prstceptis /itis  Medici  magis  obficundantes. 
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cptirmtTH  erit  iis  fuadere-,ut  in  Jko  Cintelidrco  btthetifit  BtirO’ 
niHros,Hygrcmetros,  Anmometros  aliaque hujusniodiinjiru- 
tnenta » tit  uulari  fide  agnofiant ,  quid  faciant  in  athmefph^- 
ra  JiihhiS  temperum  mutationes:  Autumnali  itaque, 
nmli  &  initiante  vernali  tempore  matutinus  h.  veffertinuit 
mtono&urmu aer admittendus eft :  ferenoyst- 
nalivicifllm  Stseftivali  tempore  aurea  aurora-,  mauitinse 
&ad  vefperam  accedentes  horas  ad  publica  &  libe¬ 

riorem  aeris  admiffionem  feligi  debent:  hinc  Ramazzini 
l.  c.p.yv-  fcribit :  eejiate  invitandi  fiunt  Principes,  ut  adfiolk 
erturn  exfiurgant ,  ad  auram  leniorem  captandam  &fiingmnis 
eefimn  jfiifflaminandum ,  quod  non  ita  facile  impetrari  fiolet , 
dum  utplttrimum  Principes  no&uoperofam  vitam  agentes,  in¬ 
ter  diu  vero  fiomno  indulgentes  efie  confiuevermt :  Canftms  in 
l,  c.p-}4-  eloquitur ;  cordati  &  periti  Medici  omnes  intendant 
nervos,  quo  Principes  ab  infialubri  &  pernicia fa  confiuetudine 
illa  avertant ,  dum  no0urna& diurna  negotia  pervertunt 
adverfa  qualitati  aura  noSmn£  pretiofiam  fimm  vitam  & 
fianitatern  fuhmittunt :  Temperies  femper  (tiadcnda  ve¬ 
nit.  Interim  verojaro  JanitatemWttoz ,  ne  Principes  «iwiir 
ddtMW&ftrupulofe  aeri  fe fubducant,  nQxsinfrequentm 
liberiori  aerefruantur,  alias  fenfusfuos  ac  vires .«/»/«  rr- 
&  emolliunt ,  ut  a  /rviaerisintemperiefrat^Vifrof- 
fendantur,  imo  codifponantur,  ut  femper  valetudinarii 
exiftant :  quam  obrem  non  quamlibet  mediocrem  aeris  in¬ 
temperiem  fugere ,  neque  nimis  r/^or^  fe  occludere  de¬ 
bent  :  obfervent  modo,  ut  tt^n^fiitaiiolnfifiofiHccefiit  con¬ 
tinuet  ,  neque  repente,  mt  fortiter  fupprimatur ;  Et  quo¬ 
niam  cenflitutio  corporum ,  ratio  virium  &fienfihilitatm  in 
Principibus  variat,  hinc etiam  officium  erit,  quo 
fbecialtjfima  conlitia ,  ex  aerit  relatione  haurienda ,  pruden¬ 
ter  &  perite  accommodet:  Vitandus  porro  eft  aer  «Wt- 
£«*  halitibus  inquinatus,  as  Epidemici  morbi  Principum 
corpora  invadant  ^  fanitatem  prtevtam  firmam  vegetam- 
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que  laedant;  hinc  tempeRive/y/wfowfv/  loca^Principibus 
^  Medicis  fune  commendanda :  aut  illis  anni  cemponbiis, 

^  «1  t  <11* 


hkita  providentia  Uberiori  &  puriori  aura  utantur  ^  m 
conciavibus  acdormicorusfuis  aerem  cum  grntii  &  ido- 
ncls /ii ffk/iigiis dcpmmz^  quare  cnmywpfiromffmnuduS, 
{tdvkanihngam  Part.i  c,  6.  p.33.  commendamus:  habita* 


-■entem&  meridiem  y  miintcr  occidentem  ^  meri  dum  pofica 


awi.  -  ---  '  j  c? 

^vkr  Ikpernicivjis  [ubiXmitns  magis  refertus  eft  :  denique 
‘Solum  muk‘1  a3[ua.fi4kerrama  pr0^dkumy  congruum  auc 
/^M?m7r!ocum  pro  Palatio  mtfede  Principisnonconfti- 
'tmt  effluvia  ad  multos  etiam 

.■€pidemkos.&  arwmalos  morbos  caufain  confer  une, 

§.  VIL 

Vrestx,cicciCulina  & CellaVnuzi^um  fingularem  corve- 
.^/c^fiifmpromerentur :  etenimnon modo  Temperantiawu* 
tus  fenfu  medico  heroica  eft, Principibus  cxlmic projicua-f 
quo  magis  virium  mtegntAS ,  mnimique  praefentia  atque 
.vigor  intplis  necefiarius  effl,  fiqiiidem  curx  Regiminis 
priCflantiam  ndirni  corporisve  requirunt,  quaefflacillime 
■  nimio  ufu  cibi  ^  potus  Ix^dstur;  quam  ob  rem  modicus 
vi£ius  &  potus  fanicatis  &  vins  firmitati  congruus  eft: 
Proinde  fub  reliquis  arduis  y  prsecipue  animi  qcc\x^ 
pationibus,  q use  multam  follkitiidinem y  \xno  non  raro 
.adverfa  affe^uiim  patheticorum 'Xpeexemm  complebun¬ 
tur,  ccque  hc\\ii  fuperfltiui  'potulentorum  prxeipue  u- 
fus,  e,ximia  detrimenta  animo  &  corpori  prdcjiidiciofia  af* 
fert :  quam  ob  rem  veget£  naturae  viribusque  ro- 
fbu(lis/^^/rrr?/rfo7w  eft;  mvapmuk  cxcciXn^deJhuij  natur^km 
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vigorem  Sc  pr^maturam  nmbofam  aflert  afflictionem, 
hinc  dapibus  Principum  infcribenda  eft  Pythagorica  illa 
admonitio,  ne quidnimis ’  quantum  enim  Iplendidus^p- 
paratus  ciborum ,  qui  ad  Principum  menfas  deferuntur, 
appetitum  alliciar,  kd\sc^t>kiAfxce0trn  invitet,  fatis  ma- 
nifeftum  eft;  fuperflua  quantitas  &  variatio,  confufa  qua¬ 
litas  in  cibo,  pr$cipue  funt  efficacip/ima  hprigendi 
fanitatem ;  ingenere  multiplicium  cdboxwivfimultaneam- 
geftio  omnibus  hominibus  eft  ,:  frequens  & 

quotidianaTSraww  multis  jsedit  modis,  onerat  conco- 
Sioncm  S^vim m%£tattdi.tates ,  mQXwn  ventrh 
primas  vias,  ut  in  iisdem  magna  quantitas 
fahurrte,  morbos  chronicos,  hypochondriacos ,  colicos,  fe¬ 
bres  intermittentes,  praecipue  irregulares  febres  lentas, oh- 
Jlruflmes  alvi,  ajihmataflatulenta ,  o  ppi  1  a  ti  o  n  es  glandulojh- 
rum  partium,  depravationes  lymphs  Pic.  provocantis, 
coacervetur  :  caufatur  generationem  impuri  chyli,  in¬ 
quinat  totu  m  corpus  vari  is  heterogenehh.  mwrrw  m  acer  i  i  s, 
conciliat  impuritatem  humorum,  invitat  rhevmatifmes,  fa- 
lutarium  excr etionum  tmhas  ,fpafhuts  intricatos ;  ita  ut,  ex 
hac caufa proveniat:  hinc  augetur  (anguis, 
nt  Bletbora  cnmCacochymia  facile  oriacunqua:  fingiilcecon- 
fecutiones  Ci.nitatem  &  vitam  xa\dz  Udunt :  undein  tales, 
faperfluo  apparatu  ®ftuantes,culinasquadrat  exclamatio  il’ 
la  filiorum  Prophetarum  z.  lieg.  4.  v.  40.  addivinum  excla¬ 
mant ,  venenum  efe  in  olla:  fugienda  itaque  fojlicite  ell, 
perniciofa  faturatio  .&  multiplex  ciborum  dijferentia ; 
({mr^Plutarchusin  fitluhrih.  pracept.  inter  caufas  fanitatis 
&long$vitatis  retulit,  vefei  citra  faturitatem-.  &q{)amvis 
plurimi  Principum  wpr/ovrarwa/i  robore  bonoque 
proditi  fint.propterea  tamen  &  „ppe- 

titus  )z:A\  &  wWarr  pofflint ;  hinc  moderata  ciborum  in- 
geftio  perquam'  commendanda  ;  neque  etiam  varietas 
ciborum  conducit,  fedpa»«reduliisKr//«rtf//appetitui  fa- 
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tisfacVendum  i  tanto  mimis  plena  c<ena  proficiCrq  com- 
fnuniter  noilcs  tufhulenuis  reddit:  n^x|ue  conducitw//" 
'de  delicata y  molli  &  arimeato&  diostce  indu.lgere,  quoni¬ 
am  in  xi^^oxho concv&ionls yeluxantuv  ot  coniirn- 
puntvir  vegeta  vires^i  neque  tamen  ninnuni  ^  fvseju.cnter 
cibi  craffiy  duri  &  dtjficulier  concoaioni  obtemperantes 
ingerendi, imo plena hfimiiltanea  ventriciin  oppk- 
tio  ciim  ejiisn'iodrrr///^wi^^/-^'  &  cralTioribus  cibis  eximie  la- 
nitacemtedlr,  repente  colicam  invitat,  o- 

ininofas  angiiftias  provocat,  capitis  fonticas 

affliilioneSi  i^c^r/i^/V^^^/percurbacioneSjafibmotico  -  funo 
cativa  aliaque Jubitcinea  periculofa paihemata  csufttur. 
cent  cibi  valde  refvigetcintesy  qui  admodum  canco&ionis ,  fe- 
&  excremnho^^iciwm  turbant;  nocent  lihcr  ales 
frudhium  valde  refrigerantium  ,  cucumerum,  melonum^ 
ficuum,  aliorumque  pr/m/^xu/V/r  admodum  offendentiina 
valde  ocidvrtsmy  auJlerorumSi  ctOi^I^  wucagjne  pn^dicqrum, 
veluc  nucum ,  caftaneariim  &c._  quales  fruclus  aut  l^fpe- 
lios  alvi  fluxus y  aut  JlatuientimJt  angentem,  coricamj  VO* 
mitus ,  periculofas  adflrifliones alvi  urine?,  vitiadiure** 
feos ,  afthma-ftomachale,  tufles ,  catarrhqs  aliosque  ar* 
duosaffedUis excitant:  nocent  c\h\  contvavus  qualitatibus; 
inflrubll,  nunc  dulces  y  mox  r/r/Viuna  comedione  ingcll:i,> 
qui  magnas  turbas  excitant ;  nocent  cibi  t  an  curri 
CQiXntsflmgutnem  adhuc  ftillantes,  aut  valde  duri ;  atenims, 
quamvis  de  talibus  cibis  opinio  circumferatur,  quod  opti^ 
^  mo  alimento  &  proafranciffima^ fint ,  tamep. 
ipfa prtCpannio  talis  facUe  appetiiuin  '^xQl^tynauflatn 
cic,  aut  fuccum  nutritium  accumulat,  fiquidem  Princi- 
pum  menfe  alimento  abundant  y  <\mm  ut  gelatinav, 
velut  in  cegrotorum  Diteta  fieri  &  difponi  folet,  concen- 
tretur  :  Bartholinus  tr.  de  fljngu.  vetit,p.24,  dicxt'  cultiores, 
gentes  omnes  exinde  ab  cjlt  fangutnis  abhorruerunt  y  qus.U’^ 
gum  divinarum  mmores  v.d.  Qhriflo  litarunt  y  v.eL  bmefla^ 
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,  nift  .Jt  quando  laxiora  Jibi  fr ana  gula  amor  induljiti 
nam  quando  patinde  aeque  difei  {anguine  brutoruin  cir- 
cumfunduncur&  macukncur,  qualis  inde  gratia  appeti- 
tus  venisc ,  haud  facile  liquete  &  quamvis  ad  -curiofurn 
pakitum  elTe  videatur  j  fi  caro  tila  cruore  adhuc  madet» 
tamen  lubtilis  interna  adverfacio  comeilum  (anguineiiQi 
profequitur  ;  natur (Q  otriifi  quodam  ifi/lUuiu  pifiguincTB 
averfamur ,  dixit  Bartholinus l  c,  p.  2$.  &  ibid  :  mter  fim- 
iujtra  omina ^  vclut  natur <s  cidvcrfa  ^prodigia  omni  avo  intet 
§rnnes  habitus  &Jl  y  Janguis  p^  sg*  allegaciocum  ex  Synodo  Sexta 
Conjlantimpoluana :  eos  ergo  quh  propter  lautum  &  delicatum 
ventrem  i  cujtucunque ant-nialis  Jiwgtdne  arte  aliqua  ejiulen» 
ta  condiunt yac  inftruunty  ut  par  ejty  mcufamus^  punimus ,  ci  * 
bi  nimtsjalki  &t.  largius  aromati Jdti  Principibus  nocent, qiu 
quoniam uficatiusuiw/ potu  utuntur  acrimoniam hn- 

morumcolligunt&y^i7/?/i  valde  acre  &  fatunuum  fulphu- 
reum  filfum  augent,  hilis  priejudiciofani  quantitatetn  inde 
acquirunt,  ac  variis  (anittitis  declinationibus  fe  fubjiciunc  • 
neque  tamen  propterea  feleUus  ciborum  fcrupiuofus 

fit,  nani  quadrat  huc effatum  6j^  omnia  me- 

diocria  funt  utilia  &  infuo  modo  per feSa :  qUcC  cum  temper  an» 
tuifiant^luhrwjknt ;  bona  autem  immoderato  uju  noxia Jtum 
omnis  enim  nimietas  in  vitio  deputatur  .*  ex  hifce 
regulis  ]^mjpeciales  for  mandic  fune, pro  ratiotie7?//:;^r7ryr//«« 
hmdividuorum-.Qvamnm  ir\^xnv.c accurata  conunen- 
danda  eft  Principibus  in  apople&icosyjiiffocatitos ,  .y» 

techondrmosy  colicos yfpaftno dico s ,  Caiarrhos  ^cv^memor» 

rhoidum  anomalicos  aut  regulares  motus ,  calculofosy  jem  es 
inter  mittentes  y  hiUofaSy  podagr amy  patuUnumn  y  aditricrio* 
nemalvi  inclinances,qui  fub/S///r////obrervaciqn[e  bon£ 
6\xts:  Ilius  inde  utilitatis  2id  priefervanda,  aut  Omm  tole- 
Tiindadc  fubeunda  h^c  mala  fentiunt,  quam  a  jplendtd» 
reiuedmum  artificialiviin  ufu. 
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§.  Vlit  , 

CJnoad Jaluhrem  ufum  P(?  ^Principibus  a^que  con^r^^ 
feguls  commendatidse  fune  2  fufjicitns ,  fed  mn  ninitus 
potus  omnibus  hominibus  proficit,  quia  fluidtt ^ 

folid(t  fufficiencife/w/Wi/^/^jindeque  veniente  mobilitate, 
&  fiexiUtate  indigent :  fit  vero  etiam  potus  temperatas': 
dum  enim  communiter  Principum  calidae,  vegetne, 

alacres,  flammeae  exiftunc,  non  conlulcum  eft  oleum  ia 
flammam  projicere  &  humores  valde  impellere  exceftua- 
fe:  tanto  minus  convenit,  largiorem  ^\xt  Uber  nitor rm 
twrafpirituofum  concedere  naturis  fanguine  fubciii /orid^ 
fulphureo, valde ferofo,/?rr/prjedicis, quibus cujusvis  vini, 
alteriusve  fpirituofi potus  ufus admodum  modicus effe de¬ 
bet  i  vina  juniora  principia  falino  crajfmi  fulphureo  lar¬ 
giori  &  crudiori  db\xx\dzm\^y  aut  fulpburata ^  male 

artefaRa  feponanrur ;  vina  V'aV\^ gener ofa exotica  Hungth' 
f  ica%  Gallica^  ft alita ^  Pei fica  i n fto r  medicina  m a gi 5  a d hi be an- 
tufj  diferepantium  vxnovum  ingeflio  fimul  &  femel  con¬ 
ti  ngens,  veri  u  sequam  reficit  &  e- 

rigit  naturam;  \\x\s  meraca hrgiui^confueti  potus  inftar 
ufurpatu  nocent  t  praeilat  potius  eadem  puriori  aqua  diluere 
&  temperare:  praeter  ufum  vini ,  alia  potulenta  fpiritmfh 
non  conducnnc,fe(ttotum  corpus  magis  inflammant :  con¬ 
ducit  vinum  :idy\\t\Am  germani  cum  ?7;r;^/V/?  copia  a  ffu  men¬ 
dum  I  aut  exoticum  parciori  quantitate  ingerendum  5 
fervaca  illa  cautela,  ne  fub  valde cem pore  aut/ar- 

tiorihus  corporis  commotionibus  &  exercitationibus  vi¬ 
ni  potus  liher  aliter  adhibeatur;  ^///7’^/oceaflonibus/«*;/?/^r- 
potus  magis  conducunt;  Proficit  porro  ccrevifia 
fHra\!i^Vi^ defcecataltmpida d^tenuiSyXw: primis  regioni bm  tur¬ 
bas  det ,  iiocet  vero  acidch  tu rbi d .^crajfiij  val dc /aturatritni^ 
mh  pinguis  St  alimentofa, admodum  inebrians,  perquam 
fermentans,  nimis  quae  fingula  varia  incommoda  in 

primis  tegiottibascreac>videlicetfl4t>A|«ntias, colicam,  vi¬ 
tia 


m  ( 29 ) 

V 

ti0 urinat  concoftionis  perver(ion^.^<  alvi  ftricluras  aise 
immo<licos  fluxus,  pafliones  cholericas  &c.  aut  fi  ob  cer¬ 
tos  rariones  potum  perferre  nequeant,  utan¬ 

tur  temperato decodlo  ex  avena excorcic. Scorzon^ liquirit, 
Sarfap.  tantillo  anifi^t  clnnamoni  cum  fufficienti  quanti¬ 
tate  aquse,  uti  Cammer artus  in  Sylloge  Memorah,  Cent,  Xjl, 
part  7s,  talem  potum  coimuendat:  quale, cJecoC^um  illis 
proscipue  conducit,  qui  cholertcis  pafiionibus,  rhevmatk^ 
Jinis catarrhis Jalfisy  acrimoniiS  finguinis &  lymphor yColi^ 
Citf  affliclionibus,  efflo refcenti is,  ealculo  .podagrdS,^ 

ahhritidi ,  phtbijicis &  be&icu  com minationi bus ,  urm£  vi¬ 
tiis  ,  h^marrhoidum  anomaliis,  df^fluxionihmictofis  &c.  fub« 
jedifljnt:  Principes,  quia  multum  cuni  capite  o- 

peratiomhus  laboriofi  funt ,  leviori  utantur  potu  ^  qui  caput 
non  onerat-,  neque  etiam  reliquum  corpus  aggravat,  qiu 
r<Jwr()Z//Wmfublevat&fingu!as  /^  &  excretorias  iwn^io- 
T\QS  faci  litat,  quifanguinem  dniut&fuidifcati  partes /o^ 
Udas  fuffierencer  hume^at,  (\\\phnt argafikum  &  ferum  a- 
exe  temperaty  adeoque  multam  conferta  ufus  con¬ 
tra  boni ,  adulti .  generoji  vini  fub  comitatu  cereyiCixf^if 
foris  valde  pingvis,  haud  faluhrk  exiftit:  referimus  huc 
admoniciuiieni  Proverh,  XXKl  t.  ne  Regilm  mos  fit  bibere 
vinum  i  ^  do  minant  thm  ficera  non  convenit :  xePte  ptirro 
Ramazzini  Lc.cap  4  p,723,  eloquitur:  multiplex  ac defor- 
mia  cibi  ac  potus  varietas,  ea  efl  potijfimum ^  Princtpunt 
fanitatt  bellum  indicit  t  Interdum  Principes,  calido 
temperaiTiunto  participantes,  cnm  luititace  potu  a(jutt 
hmftd£.  wowmwn  frigide ,  prster  vinum  fruuntur.qus 
plus  temperat  &  diluit,  quam  potus  cerevifiarm:  maxima 
etiam  follicitiuline  abitineant  z  frigidarum  iiigeftione, 
naui  mo^i li le, ma appetitui  gulae delellatto oli\<rtur,  quan* 
'do  corpus  frigido  frigefalhque  cfculento  & 

potule-ito  reficitur, /i^*//«inftir fugiendus,  quia  non  mo¬ 
do fanitacc(n4r</f^,  fed&  mortiferos  praxipuis  exi- 
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tlis  affeflns  accelerat  &  excitat,  hinemifera  ^funefla\\^c 
cft  ilcledtaiio  ,  ubi  uj'io^ ^ytito  hauixu  Tftovs  eAhauritiiT& 
^bibimr,  inde  eniiii  febres  inj^awm^torw 
Ijc^  amvuifivi^,,  aflhmaca  fuffocativa ,  hemi plediei  ,  apople- 

nkt  aiicdlus  vfund^uBeiua  (^mrf  A  NM, 

dee,  L  an.  7.  ohf  ziQ,  potus  frigidus  cmfa  phtUfeos )  ohjtru&io- 
nes  vilceruai  &  excredoauin. falucariurn  perttmcijjmts 
&c.  orturn^  trahunt  :  Potulenta  'vafumtna  mdle  ingeftj 
valde  nocent yt.m^i\nx. coneoBionem^t  ad  £rajjumc\iy\\\\x\  dif- 
ponunc ,  Q^^iixdiwMexcretwnes ,  obruunt  primas  viasrrfi- 
ditatihusy  dirpotiunc  ad  &  lympha  deppvacionefrr,, 
febres  lentas,  conhifas deprava¬ 
tiones  ,  f7fefe}2t evii ^  glandulofariim  partium,  in  abdomine 
exiflentiiuiijOfFeniioneni  variaque  alia  per- 

niciofa  pacheinaca  provocant.; quodp^///^  frigidum  m&umm 
abdominis  tupsorem  airophiam  induxerit ^  vid,  Htflor» 
morh,  tlratislav.  p.^i,  AB.  Erud,  Lipf  An,ijoi.  Menf  Nov^ 
p,§22y2^,  ita  potus  nociunii  noxam  ex  Falefeo  de  Taran- 
Bartbolmm  tn  Aci,  Hafh,VoLi,  obf  io^ .  p.260.  probat :  de 
frigefaBis/^vo  potus  noxa  cWffQVizJoopferm  in  manud.ad 
'vh,  kng,  Part,  h  c,  S-  p-SP*  vitam  longam  fint 

faBuri  progrejfum  ,  qui  vinum  aut  alium  qttemcunqtie  po¬ 
tum  glaqe  frige ftBum  cx  nimio  luxuriantis  guU  fltmulo  ^ 
avidifflme  hauriunt:^  id  fio  fertas  detrimento  perfentient , 
tibi  morborum  preffurM  ex  potu  glacie  fngefaBo  naf  entes 
pati  inceperint :  pl^sinitf/iiwoni/riXcpotxxs  frigidi  noxa  alle¬ 
gare  haud  kibec ,  licet  palum  i ilorurn  proilent: (af¬ 

fecerint  ha?  generales  regula  quoad  urdiiiationeni 
obferyandito 

§.  IX..  .  , 

Proximum  eO:, ut  dQjuftnMotus  Qu}<ttis  ordinatio¬ 
ne  ad  tuendam  Principum  fmitateni  ixgmxm’.  bona  &(7/i- 
wentofa2hvkOldcn{f  l)\%^ix^  aut  ciborum  ingeftioj  requirit 

ve- 


wgetam^  ^pto^fyxtxommxir  fufficient^^  corporis 
iionemy  nefubft^nciot  &  laudabiliores  ultra  mo^- 

coacerventur,  (ed  quo  ille  ^Amaturam  exefeiionem 
promoveantur ,  h^e  vero  legitimo  modo  confivmamur  & 
minuantu  r ,  ne  corpori  oneri  ^  damno  evadant;  Sicut  ita¬ 
que  in  genere  mom  corporis  medium  ^^  fanitatem  &  Lon-- 
geevitatem  exiftit,  uti  fufius^demonftravit  B.D:Pri^s  m 
Uj/ziene  cap^p^  &  in  dif^,  de  Long£vitate  ex  motu  corporis  ^ 
ita  etiam  eadem  utilitas  ex  hoc  motu  congruo  Principibus 
accedit:  hinc  refle  judicat  B,  SpenerusUn  ^l)dtr9tn  ^l)ri> 
fltntl).  Domin*  I.  7rmit,p.  i2.  Ss*  ifl  ttaturli(|)er  mcife  uumSgif 
M)  antter^t  aB  Daf  Diejemaen  mujTen  frkc^(tc|>cr  fepn ,  t)ie  fid) 
traclfrir,  banti  fo  m^l  bte  llbevma^  {i?it  bleibt  aber  nic^t  r  t)an^  tvm’ 
imn  folcfie  delicate  g^ifen  bor  mivb  Der  appetit  gcrei^et ,  mersit 

effeti,  aB  uufgultfi )  al^  au(5  Die  ?D?anae  Derepeifen  befd)n)ebre^u  bea. 

,  «ab  entjiebeti  i^ielecruditafea,  f  randbdten,4mb  cnb^ 

lii  eiri  cheHber  tob ,  ba5  man  n?o^l fagcn  mag ,  mie  tim  iJiele  Dun  amen 
mttni  biemeiften^mit  5Bdffer«ub  «Bvobt  mfiffen  roidieb  ne^men  r  mib 
'beffeti  faff  nutit  mn  r  ««f^  feinen  Ubevffufi  baberir  babet)  fium 
iivbeitcn  muffen,  triirdlid)  ba^Bielerreic^eai-  irelc^e^  i&neti  loon 
km  iit  I  tiub  bieSRatur  biittrveieben  foiwcn :  alfo  fe^u  tinter  beti  Sletcbea 
tiicl)t  fo  Dide  rbiee^  erretd)eti,  inbem  fte  mit  i^veti  aapi  nieblicben  we» 
init  Uberpuf,  mit  fremben  «ntjefunbcii,  unb  nur  be»  appetit  vei^diben 
0»eifea  bie  g^tituv  ubevlabeni  tiuil  fte  bann  atid>feiiie  re(^teiBeiDe|nr4' 
babtD  babeti ,  aB  bie  ba  \mm  |tnb ,  unb  |t'd)  iii  bev  ^vbeit  gut  beucbteti , 
1^0  ediegt  bie  ff^atiu’DiH’ber  3eie,  unb  jlerben  fie  alfD  iwibrem  bcfnmtcn  3ku^^ 
quare  etiam  reSe  Hippocrates  eloquicur  Lih.  L  de  Di£ta\  rJo* 
piOy  qui  hibit^  comedit y  pmus  ejje  nequit' y  niji  etiam  laboret t 
motuseniin&exercicatio  conveniens coxpovis  animUnu 

liis  r^mSc  arduis  regiminis  occupationi r^?- 

Gopiofius  ingeilas  impuritates  fufficienter  &  tempe- 
fiivead  ^^a*mV>?2^V/2  difponit,  bonam  fanguinis  crafm  & 
confijlentiam  conktx^xc  adjuvat,  totam  majjmi  fangminis 
in  \\\PtQ,progrejrione&  diflrihutioneX\^^^  conco^lionivS, 
fanguijicationis  &  nutrimnis  negotium  facilitaty  partes/S- 
Udas‘^h^xg\iP>!.mundifjcary  nimios  &  fuperJluos  hKimoxt^ 
immimm  r\mdii\)xvi‘eXmcoxt\moAxirfmimti^^ 
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affert  :  hinc  cum  Virgiliodoqmmuvimolfilimevige^y  vires 
acquirit  eundo :  commendandus  modo  eft  congruus 
quoad  corporisagUacionem,inquancumcuilibet^/;- 
quadrat:  RamazzmiL€.c^6,p  7S^*  dicit:  corporke^- 
excitatio  pro  fantta,tis /ludio  y  jt  ulU  alti  necejjaria  ejl  maxime 
Rrincipihm  y  quihm  oh  lautior  e  f  ctho$  &  multi  nutrimenti  ne  - 
ce/] e  for  et,  utitadicafit^cibos  a  lalmdbm  fuperari  ;  Prine fps 
itaque  i  cui  car  a Jtt  valetudo^  non  tninm  cogitet  de  cibaquottdie 
Jimendo,  quamde  quotidiana  exercitatione.  '  Inter  alias  (Pc* 
ciet  motus  corporis  prsecipue  modica  obambulatio  profi¬ 
cit  :  quare  idem  aiithor  eloquitur :  varia  funt  exercitatio- 
mm  generas  iffud  tamen  exercitium  proferendum,  quod  a 
principio  intrinfeco  ortum  ducit;  (intelligiciiiotum  corp:)ris 
voluntarium) laudatur  deambulatio  matutina  ante  sibum, 
fub  diu  magis ,  quam  fuh  te{lo ,  mlo  tamen  fer  eno ,  nec  a  ventu 
perflato  ,ftve  ve]pertina  ante  emam :  labores  cibos  priccedant , 
fijebat  Hippocrates:  inomniumm  corporis  exercitatio¬ 
ne  foliiclce  excefftis  &  magna  exetftuatio  vitetur:  ad  ejus¬ 
modi  commotiones  corporis  pertinet  Sphmomaebia ;  ficuc 
inter  antiquinimas gentes  Prlnpipes/)/7<^  exercitio  &  lufui 
operam  dederunt,  in  Opp.  Part.  2.  p.  212.  in 

quo  tamen  exercitio  nioderamen  fervari  debet ;  huc  per¬ 
tinet  Menfa  tudiculark,  five  BiUard,  aut  exercitia  quoe- 
dam  mechanica,  qualia  nonnutiquam/^^'r^//v7p/?  appli¬ 
catione  &  deleclatione  Principes  adminiftrant;  hifce 
commotionibus  corporis  annumerari  teftiperata 
(ab omni  impetu  St  proedpid  ac  forti  equitatione  a- 
liena>)quam  non  modo  Medici,  Yp\wtLangiusin  Fqi-Medic. 
fed  &  celebris  ille  JCtus  Wagenjeil  t>i5n  @r|ic('un5  cfnc^ 
^vin^en  commendant :  ^c&timimoderat^ equi¬ 

tationes,  veduriC;  K\nc  Celfusljb.s  c.i.Aicit'^  fanum  &  be¬ 
ne  valentem  hominem  modo  navigare^  modo 'venari  debere, 
fuperant  ferme  omnes  reliquas  fpecies  commotionum  pe^ 
regrinationes  ip  \QQCk  falubria,  fub  quibus  animus  reficitur, 


y 
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&  varii motus  corporis intercedunt : 
di  exercitationes  corporis  vero  ordinentur  \iXo  j^ectdif^ 
fima  virium  &  mnurarum  ;  tiinc  diveyfia  illarumi 

fpecies  diverfam  utiiitaten)  habent;:  v.  g. 

hypochondriaca  &  difficulter  ha^morrhoidariis  An  primis  vik 
incommoda  patientibus,  hepate  &ffitenexif?i\dLh,indum- 
Ztone  pulmonum  &  flangiiin^  laborantibus  &c. 

«ximie  proficit :  nmftca  eorporis  commotio  praefer* 
vnt  a  Jpafma,  aiic  hofce  ita  difponit,  ne  acerhim  affli-* 
gant:  valde  calculofis ,  corrupte  ha^morrUoidariis,  po¬ 
dagricis  impecuofli  equitatio  quamdeais,  aut  w» 

£iura  &  oiamhulatio  proficit,  quid  qwod  fifynua ,  conti¬ 
nua  &  immoderata  equitatio  calculum  ,  vias 

genitales  offendit  &  ncigoiwwn generationis  impedit,  dum 
partes  genitales  debilitat :  habenda  itaque  ^nxratio  &  con¬ 
grua  relatio  cum  motu  corporis  ,  quoad  modum,  ordinent 
vires ,  temperamenta ,  gradfwi  Jpeciem,  t emptu  &  confl an* 
tiam,  ne  nimia  ,  incongrua  5c  nimis  diuturna  corporis 
exercitatione ,  fanitas  &  vita  magis  Icedantur  ^  turbentur^ 
quam  adjuventur  &  promoveantur  :  hinc  moderata  & 
fuffiiciens  j2s[?^J'Principibus  perquam  neceffiria  eftS: utilis: 
y£7//w/terapore  motus  &  exercitationes  corporis  {intlenio- 
res  &  temperatiores  ;  /tutunmali  vero  &  hyberno  paulo 
effiicaciores,  attamen  cum moderamine;  nam  lll& 
humores  fluidiores  S<.fubtiliores  facilius  movencur,prqrno- 
ventur  &  emoventur:  contrarium  contingit  {xih  frigidiori^ 
aura:  ergo  anni  tempore  frigidiori  congruo  modo  augendi 
fune  motus ,  ut  neceffiari^  fun£liones,  fanitati  &  vitse  infer- 
vientes,  prompte procedant:  motus 
five  per  veduram  ,  five  per  equitationem,  quos  amant 
Principes,  intenfius flante  orientali,  mxfeptentrionali  ven¬ 
to  ,  infilubres  funt ,  quoniam  ^nh fortiori  commotione  cor¬ 
poris  &  (anguinis  frigidior  aer  injpiratm^  graves  &  pericu^ 
lofm  z\xQXMo\\t^\n  capite  &  pechre  caufatur,  tanto  magis 
fi  antea  quindcas  potulenti  ^/V///^(y^'ingefta  fuit. 

Ii  quod 
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q^od  tanto/oWm  ‘fahguihem  aut  inteftino'  er^* 

gafiko  m6tu  afficere  qd jurat t  /owaw commotiones pofk 

nocent  vquaufio  vero  qurcdamindivi- 
dua  fangtiine  ptffdita  fdnt, tunc commo- 

XAOj^poft ingejlumc\hy^m  \  inftkuta)  concodlionem  hoc  re- 
iipt&sA  fadlitat^^  dum4i^^'ri^^"pfOgtefrum  ^  fahgiiinrs  'per  * 
hypochondria^  adCoqiieieriam-perY;^7)^f^yS/7/  ventricu  ‘ 
adjuvat;  hujus  eo  iplb allevat  &  a//^r^/7?n3turalemr^ 

ad  r^?wr<?(?77^9;7raperquarii  neceffiirium  i  mt^diocriter  auget r- 
mrnia^  autt  vita^  fedentaria^  PfincipibuS  '  per- 

quamnocetv  hosque^d  hemipleflicos  ^  apopleftfcosi  pa-- 
ralyticos  i  fuffdcati  vos  V  afthrnaticos  s  vercigmofos ,  hy  po - 
chondriacos^  podagricos  >nephriticos^colicos  janoma- 
36s  haemorrhoidalesy  offefliiSj,  obftruftiones  hepatis,  fple^- 
nis,  plurimarum  falucarium  excretionum  &c.  pricpar^: 
"^hifce  motuum  fpeciebusli corpus  exercety^//<^//c»- 

mopMhaudii^h^nt\  qus  ^\ms  fuperJl4um  mxymm  Qor\Ki* 
tuet:  SKetiam’?77i^/^^  pra?dkl6riim  nictuum  fpecies  uno 
temporis  &  diei  traituuufciprnntur,  facile  cum  vies 
genere  excejjrisi  ^mfuperfiiim  &  prxjudiciofus  ufus  fufei- 
pitun  denique  etiam  crebra  &  moderata  corporis  exer^ 
chatio '  mmix  ohejitaii  -etia m  refiffi to . 

,  X{  _ 

Ofdo  porro  ac  m^i^^Pjrincipibus  commendandus  eft' 
quoad  SomnuminVigilia^j  fufficienti  Som  no  animum  &  cor- 
I?//#  reficere  debent  Principes :  hinc  veritati  confonuni  eft 
^ginetgc^f^kwnx  deremeddiblix.pT'^  Siquisre&i;fommindul* 
Jirit\  multa fibivendicat emolumenta ,  bbnam^fiiiketdigejlio^ 
nem^  dolorum  mitigationem^  lajfationk  folamen'^^ animi  refe- 
tonem  ly  aegritudinum^  oblivionem^  tnhidi  cor pork  faginatk* 
mnis  anhniconfortatibncm Amentis  clarificationem:  graves 
&  ardap^;w/;i  laboresi  quos  per  diem  Princi  pes  exercent , 
mentis  occupationes  vcrebri  animi  njfe'3fiiyC\m 
Intercurrant’,  ^^/V/ro2talem  convenientem  tniim  abfolute 

po- 
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t poftulant :  etenim  licet  mukorumPfincipum  animusflit 
/  kerokus  yVoXAQ  akcrk  ,;fords  &  a(Sivus 
.  res  anirnLcertos  habent /iWw» 

,fi  itaque  !nagnai/(5'/g^^/i//c»  frequenti  us-recurrit,^^  modo 
,  anlmtu fuccumbit ,  {'QA  6i(Bconopna  vitse  cornpatitur  &  of¬ 
fenditur  ;  Vi^oa&ivior tA.mimm ,  quq^r^wr &impetuo • 

;  lior  ^\mQO^etofi(n^.^^lahor  ^.eo  xmg\%fujficienti  quie¬ 
te  opus^eft rtalis a  Somnus^  itaqu® 

;Principum  admodumconferc,  fonino  refici¬ 

antur,  quoy?/;^^f/^  hor2e  communiter  quadrant ,* licet  ali^ 
quando  uiia  altera^^e  horula ,  »ob  vel  minorem 

f raviam  delaffjuonein  animi,  acidi  queat:  quando  vero 
in  Somno &vigtHkmodm.  exceditur y  malum ai^y  dixxtHippt 
S*  z^aph.j- S.  jMphju  '-quidf  quod  romnusi//i;7/ar//Vr/^ amnm 
corpori  oh^^y  ^conCcntiente  lUatone md,^CaLRhodig^ 
Led.  antiqv»  Lib-jo,  c.s*  SwhS^omno  convenienti  naturadte- 
irum  fufficientes.ww  colligit,  quo  pollea  ^mtaliter  &na* 
turaliter  y  Mimta  Mj^xoanoraliter  degitime  operari  queat ; 
;fub  [omno, plurima  quidem  excretiones  ordinaria  aequi- 
efcunt  y  Xit  Zac.LuJit.  Med.Frinc.:PIift-  LilK^.Mft*77.:p,s2&, 
;Rba/es  Lib.s-  aphorifin.  M(ebius  in  mJliL;p,ii7.  Wedelim  in 
Fhyfal.  Sell.  4.  c.  14,  yCQmmQniQ  traixjpiratiom 

infenfibili  nunc  Awor/Vnunc  ^7^/c?/c?ri,;interim  prarpara- 
itiones., depvuratioaeshumorum ,  fecretioneSvfHiguifica- 
.tio,  nutritio  paulo  vegetius  fuccedunt,  ut  incie  fanitati 
&  viti?  fabfomno  vmx  commoda  accedant:  ivid,  Francke* 
vau  Satyr,  Med.XFlILi.7.  quod  Somnusy2r«^«m4f  motum 
jranquilltorem  XQiUht  Ik  fitirn  devety  §,S.  quod  concoedh- 
nem  facilitet ,  quod  chyli  diftributionem  adjuvet  §,/ir. 
quod fanguinti  elaborationi acjjumento fit  §.7j.  quod facul- 
m^m  MYiimalem  rellauret  quod  animum  ^recreet  §♦ 
ip,  quodM<?mfoletur  §.  22.  *hinc  Somnum  nominat  i^- 
.nes  de  Injbmnils p.136.  Medicinam  ,  Ol\xi  Medicum:  Senibus 
paulo  concedendus eft  fomnus;  quicunque 
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&  pfngui\Jitnntuv\iSi\3^j  robuflo  &  heneconcoquente  poHens 
'^entriGtilbvin  huraorumf  prsecipuey?/^^^/m/if, 
colligendam  inclinant,  difficili  reliqtraram  eviunamnum 
fucceffii  laborant,  torpido  humorum  profrcffit  prisdici 
funCy  illi  fomnum  capeffere non  dcbenr:  &  ni^ 

mm  &  exigum  fbmnns  animaSL  corpori  miiki  affert  damna;- 


quod  erudite  &  plene  demonftrat  Pranck^nau 
ea  non Vigiliis indulge  eft  ,  quce  fiio  excejjtt 

^iciffiin  animo  &  empori  mulca  ^/^r/^^/s^conciliant.  Mukuni' 
etiam  fanienti  confert  ordo  &:  obfervatio  jufli  temporis^. 
quando  Somnus  eapeflendusj  a  Deo  itaque  & 

natura  nox  deftinata  ^hfonmo;  ita  S^rac.  XLls*  de  tem¬ 
pore  quietis no&urmpQtmo  occurrit,  tuanneinn' 
ftl)Iaffen  foO/  iTbef,V-,7.  quid&rmmmmfiu  dermiunt :  ^ 
SfobmXFJI,  12,  de  permutatione  diei  &  noiiis  minm  natura¬ 
li  &  ordinautloqultut:  tota  natura  mcie  appropinquante 
^Aquietem  fc  oomponit  ^  animalia ,  nifi  plane  crudelia  & 
rapacia  fuerint,  ordinem  hunc  exa(fle  obrervant,  exceptis 
eViam  Wk  quae  fingulari  modo  lucem  fugiunt  &  homini  er- 
dinato  \)^v  naturam exofa  funt :  ob  id  nocin  almus  Creator 


luminis  auxilium  fubduxit,  quo  peragere  & 

€urn  creaturi^  ac  objeflis  condigne  procedere 

queamus ;  omnis  ferme  creatura  gaudet  de  appropinquan¬ 
te  exceptis  prcediclis  animalibus  &  per  paucis  aliis 
fubjedis:  diejn  quilibet  amat  ^  per  naturalem  propenfio- 
nem ,  noflem  vero  averfatur,  diurnis  horis  prreipue  m/?- 
tutinis  mi\}mm%gisvegeta^  alacris,  propenfa  eft*  vefper- 
tinis  &  no  &  urnis  viciffim  magis  torpida  :  per  diem 

falutares  fanitacemSc  vitam  fublevantes,  fuc- 

cedunt ,  no&u  vero  py separationes  sd  diem  confequentepn 
fuccedunc;  quicunque  itaque  diem  &  noflem  confundunt 
&  turbant  ,  hi  ordinem  naturae  pervertunt ,  diurnis  horis 
aeris  conditio  plus/iw  fanitati  &  naturali,  evidenti 
teliimonio  quod  homines  <f/>  ad  vigilioi^  Nmde  ad  yS- 


tnntfm' 
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wnum  iitl  debeant ;  hinc  nofliirnis  horiS  pori  & 
m‘^gh  ohrigejiu^it  y  dimnk  aperiuntur  &l  relaxantur  :  ne¬ 
que  Confuetudo  hic  pr^fcrvac  ^  tuetur  naturas  no- 
ininiimi,  fiquideni  &  ipfi  Principes  fub  koc  natur£  jU- 
xeftanc  ,duni  ordineni///?^m?7/  detrimento 

fanitatis  invertere  non  poflunti  nerTofe  de  hac  circum¬ 
flantia  difreric  llawazzlni  lx>  cap,  7.  p.  J42.  Si  in  r erum  natu^* 

Talium  tifu ullus  erroT  a  PrtncijAbus  coMmttlitUT  (^nocivuM 
eji^  maxime  in  fimno  vigilia:  ufplurimuffi  enim  dor^ 
miunt  Principes  ^  cum  f&ius  mundus  vigilat  ^  ad  opera  in^ 
tentus  \  Vigilant  autem ^  cum  non  folum  homines  yfed  cun-* 
Ua  animalia  in  terris  (f  pifces  quoque  in  mari  fomno  in- 
dulgent:  ex  hac  regula  inverfa^  noBe  vigilandi  ^  die  fi* 
mnum  captandi  ^  qua  miUam  proportionem  habet  eum  na* 
tura  legibus^  num  quicquam  boni  inferri  peifilt  ^  iisdem  Prin* 
apibus  judicandum  relinquo :  fatis  enim  liquet  naturali  or*^ 
dine  noBcm  quieti  (f  fomno  deflinatam  efe^  diem  veret 
vigiliis  ^  operibus  dum  volumus  fomnum  captare  ^  lucem ^ 
quantum  pojflmus  anemus  lux  enim  tx  fui  natura  fiiri* 
tus  ad  fenfus  externos  allicit  vigilias  infert  y  tenebra 
fomnum  co^nciliant  ^  qui  fiiritus  ^  interiora  prohBat : 
huc  pertinet  effatum  Hippocratis  in  Lih\  Prognoft.  n&- 
clu  dormiendum  ,  imerdiu  vigilandum  ejl :  &  fudicium 
Pauli  Mgineta  lih,  /.  noBurni  fomnt  omnmmfuntprajlan* 
tiffmt  / fiquidem  nox  naturali  humiditate  (f  quiete  fua 
mimum  tn  fomnum  deducens  i  cencoBionem  omnibus  modis 
ahfohiti  quando  itaque  nonnulFi  Principes  multas  dieiy 
imprimis  praecipuas  matutinas  horas  fomno  confumunt^ 
tunc  fanitati  m^p^prajudkant ,  quamconfulmn^  Plinius  lih 
y,c  2.  certer  cujusdam  nationis  longssvicatem  huic  caufetri' 
WiXi  quod noeturno  tantum  fruatur  fomno:  Ifwpjerus  in 
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iihanud.  ad  vh.  long.?,LC.  ;  Mt  vrrbo,,d!cam^ 

jomnum  no^urnum^  Htpote  omnk  bon^auth^rem^  ftudeq^ 
diurntiW'  cuicanijue  excepta  infantili,  difuadeo:  .fi 

quis  tamen  infomnera  tr  an  figent  noBem^  matutino  aptius 
dormiendi  tempus  ^  in  tertiam  m  que  diei  partem  fi  jxten* 
densrpon  habet:  nec  pluribus  ceftimoniis  opus,  eil :  .natu¬ 
ra  non  indiget  tefiihusj  Qalepus  in  CGmmentfLib*:Prognofl. 
eloquitur  \  itetnpor  thus  lfippoci(atis  non  aliud  fuit  ex  paturd 
(  quam  noflu  dormice  &  'uicerdiu  vigilafe  )altud  exe&nfue- 
tudine  t  nunc  vero  divites  e  contrario  agunt  ^  dum  in  quibus^ 
dnm  altis  itum  fomnoy  interdiu  dormientes  ymBuyigilantes: 
Haec  ^violatio  prdinis  natu rse  i  n  confinfium  rapit  .confujio- 
nem  c\\\y\sfizi^  &  cpnfue;Coj)r/?W/i  quan¬ 
do  cxordine  plurimi  ad  fident,  multi  Prin- 

indulgent ;  hxcataxia  fanitati 

fa  eft,  fiquidem fimiSipnes ^  naturales  per¬ 
vertuntur ;  fcdnf  ficclefiX  ip.hene  tibi,  .terra  fi  Vrtncipes 
tui  in  tempore xom fiunt)  .gtenim  cQuqafjp.n.atqra 
cl  applicatione  xyacuanonii  fflmflioni  mihaercrc  .de¬ 
beret,  videlicet  horis  turicillfle  pb/omnum.r^ 

fant;  omnio  {jAnhttfprpparat^^^^^^  aftus jfucce- 
dered^hfiei^tfJfidfiifiitmfiurnotQmporQytuncmver/bov- 
.  dine  aut  prpcedq  nt,  aut  ad  difficilem  fiiccqfrum 

moliuntur ;  ihdececpnofniap//^//’/  ^fid^firyerjitur fi,  ii- 
her  evacuationum  ppo(:Q^\\s  confundit  imo  fufflamina- 
tur:  mam  natura  citra  lx‘fionem  non  obfequium.praaftac 
i?//^Wieconfuecudini  ;  aut  enim  natura  &  ;fanitas  m'^^^/^^ 
aut  hsc .Confuetudo  eft  omittenda:  sxiiTium.fanicacis 
protedlortum  naturale  eft  prdp,  fhupc  qui  violat ,  multis 
morbis  5c  prxmaturee  morti  fe  exponit :  ;inde  poi  degritu* 
dines  Palatia  Principum  intrant  5  ^ta[ern/7«//Vjwconfuetu- 
dinem  &  vitam  vix  ^neus  &  marmoreus  homo  perfer¬ 
ret  1  hinc  innumeri  ferme  morbi  primas  vias  oblidentes 
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P7ihcipesafTlfglrntr5c'  fffinyihUej^  Wmc\j;n{^^^ 
ftetudinem  fervant ?  fuani  riaturaifi  brevi  enervant,  inde 


br6s7^;?/<fV  atrophia  tabes  ,  patheitiata|inrricata  hyfteri- 
ca  i  obftruffioncs  vifcerum|  aff  S'prscfmatura  mors,; ' 
quam  obrem'  in  afiiimendb  pot$f  Si‘  capef* 

fcndib  jor/ind  exmi^  Si'  ^SL&  Janitatenf  neceflarium^ 

eff^)  indicamus:  ita- Conjkntinopblim* 
nu^  de' educatione  RegJ^  ci  Sk%\t\  magna  vis  or^ 

tiU  eji  Piato  Lidl  (Ji  de legt  ex^ordiiie^  cm£ld^^  bona  ) '  in* 
efdimta^eiiafn  ordid'atd^>diffipant  &^^  SarUbertinfs  ^tfeo^. 
pW  epiftisS^  re&Um  qua'  de/eruni  'ordinem ,  aut  nunqtiami^ 
aut-  r Uro  Utos^  exitus  for hinc  fanit^ti  ^prdfpi-»' 
cientes  Frinci pes Vefpercina  ad  foiimurfi  capcflren^ ^ 
dhm  fe  componant  &‘  fep‘tinm  matutina  ad  re«’ 

Terta  ntcirr 


Sal  utaris  p^rfoj^^*^/(?Wi?j  rerponderedebent/«go'^/V;  ' 
nam  quia  Principes  utplurimum  copiam  villus 

pottis  ingerunt"^  hrilc evacuationes proportionem,  ^ 
famtatiprofieuatnvfervare debenti  ex  D&r^^Prineipum, 
jtfici'ton  {tx\{h  aetepta,  in  quantiim  cibum  Si' potum 
net,  m\^\i^laudahilesSiiUa^^^^  ingeruntur',  imo  con¬ 
geruntur  &  materix  \  *  hx  ahfolute^uSbc^n* 

dx  fUnr,  quoniam  etiam  quantitate  inimick  exi- 

ftiint';  illx  w^/riri^^cppia  coi  onerofe  Si  tan¬ 
dem  evadunt/  Ingeruntur  Vero  fiib  Dixtd Pfin- 

cipnm  mukx  &’fUbtiies  fubftintixy^///w'^<c 
fanguineni  reddunt  vrgaJlicutnWacumi  q\Jim(ymph'nm  xtA- 
dunc  iiimis  tenuemi pinguem  6t faljdmi <\\W fenim acre  au¬ 
gent;  magisque  inimicum  efficiunt  V  qux  accumu- 

lant&illius  ihb^  multiplicia  pofthaG 

fani*» 
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iimtmiimfedimenta  &  detrimenta  originem  .  lo- 

lent:  proinde  ex  frequenti  faturatione ,  ventriculi  o/)/»/?- 
tkne,  exceffu  &  errore  ditetecico ,  aliaque  ordinis  in  Dma 
obfervandi /(c/tw??  multa:  generantur  cruditates:  fub  in- 
tenfiori  &  frequentiori  exercitatione cocx>ot\s&i  coniumas 
commotione  humorum,  non  modo  major  feri  acnons 
copia  generatur,  fed  &  ma  ferofa  colluvies  magis  exalta* 
tur,  rarefit  &  acrior, \mo perniciofor  redditur ;  ex  frequen¬ 
ti  tWt£K^t»r/iQccafione  anfafiibminiftratur  copiofiori  hilis 
afliuxioni  intra  imeflina  &  cbylimo primarum  vwrawz  in¬ 
quinationi  :  hafce  ob  rationes  praecipue  excretiones  M 
Gonttanter  &  fufficienter  indies  fuccedere  debent ,  qus 
propterea  auxiliis dmctlch adiuvandac ,  neque  incongruis 
fubftantiis&efculentis«tr^tf»a'<t’,  impediendee  aut  pppri- 
mendaefunt;  hlmc  adda,  auftera,  crafa,  vifeida,  infrigi. 
dantia  fubjecla  vitanda  funt:  quin  redius  lujuida,  tem¬ 
perata  gelatinofa&/V?aiCTtzVaaffumera  convenit;  promove- 
rar  etiam nonnunquamhiEcexcretio  alvina  kniorihm  la¬ 
xantibus,  rhabarbarinis,  tamarindinatis,  manuatis,  pafllilis 
&  prunis  laxativis,  magnefiaalba,  pilulis Stahlianis,  cum 
pjucisextr.panchymag.Crollii  granis  mixtis,  aquaSelte- 
rana,  vinis  medicatis  per  epicraiin  efficacibus  &  cum  tali 
aqua  attemperatis;  talia  adminicula  difcernendafunt, pro 
diverfitate/?7i/)K?7Vrf/aw^  educendarum,  in  quantum  aut  hf 
lwfe,ts\\tocida,iVLtnmcid^-pctzAom\n\\.\mttnQ\\t:  potentia- 
mpurgationesomiteantur:  quicunque  Principes  hypa- 
chondrtacis,  colicis,  hismorrhotdalihus,  podagricis,  nephriticis, 
tnfchiadkis ,  fiutulentis  cruciatibus fubjedifunt,  illisc^y?^- 
rttm  emollientium  leniterque  roborantium  ufus  proficu¬ 
us  eft;  proinde  nunquam  diucius7?f«r(7/i,  fegnitiei,^  ad- 
Jlri&ioni  alvi  induigeatur,  fed  fine  mora  illa  quo¬ 

niam  cito  &fiici  Is  grau/am  inde  afflidliones  irruunt:  pluri- 
?;;a?72iuvat,  fi  alvus  pet diictctioa lenientia,  maxime  commeit- 
da.t3/-v/f«.4/ temperata  eme!li3tur&  promoveatur,  fervata 
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illacautek,  m  illo  tempore,  q\xo  medico  fcopo  & 
vinti  ^xcxQxXo  facili ttwdcs,  cura  per  abjlmentiam  \x\  juhjt^ 
dium  Anc^iwx^  ne  y\{\^\\cQipr<£tei' paucos  &  non  nid  molles^ 
cibos,  veiuc  carnes  limiorum  aniipalhim,  alii  craffi  cibi 
aut  vina,  alia  poculcnca  &  fub]e(3a^ri^4?  &  auJlera  in^QX^w- 
tur  *.  ita  eveniet, lk,pofitiva  tali  opitulatione  ri- 
tius  melius  &  temperatius  methodo  per 

alvus  in  ordinem  ducatur  ^  cirtificialtbuso.QfiiedtccimeyitoJis 
fubjeftis  opus  haud  fit.  Deinde  cavendum  cft,  ne^Prin- 
cipes  facile  |^;;7;/V6/riii‘afficiantur, nifi  ad  vepefitifiw^txxQMi^ 
xcycxtQfVidoL  fugularis  ratio  ScnecelTicas  urgeat  tkiepuirat. 
\nt^x\mJeuJibtlisVx\x\c\p\xxn  natura  non  facile  t^^  ii^orojh 
Sc  vehementi  excretione  traflanda  efti  fi  vero  vicifiim  ali¬ 
quando  ob  nimiam  oppletionern  ventriculi  confultum 
videatur,  quo vomitione/i//^^'r/-J^  ingefta  rejician¬ 
tur,  tunc  vel  ^oxn  mjUiR  calidi-,  vel  deco&o  aven<£  non  falito 
fed  potius  aut  efculenta pinguedine  mixto 

ijla  matUT  a  wtnixicwW  inverfio  provocanda  eit  •  abfti  nendo 
ne  talis Jj^ecies  tv^cndtX\ox\\s  frec^uentiiu  repetatur,  fed /^o- 
tius  ordinem  conJuetutn  ohkxy^Viiko  &  promovendo,  quo 
natura  in  legitima  fundlionum  luariun  adm-iniftiatione 
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Pr^tereaftnfibilis &  nonnunquam  mode^ 
rata  diapnoes  perquam  utilis  eft  Principibus,  que  fiib 
congruo  aeris  temperati  ufu  &  convenienti  coipork  tom» 
motione  hcx\o  acquiritur,  quo  vel  ipfa  humoiiim  maila^., 
fubtilioribus  falphureis  principiis  abundans,  inclinat: 
valde  viciillm  noc^tjefifoiiit  efficaci  repentina  refrige* 
ratione  hanc  excretioneTnirnpsdiie,  unde  multiplice:^ 
alteratiofies  morbofis  oriuntur»  quas  Fufius  commemoia- 
vit  Celeh,  D.  D.  St ahlius  in  dijp  de  Tranfpiratione  impedi¬ 
ta  i  inter  alios  tales  morbos  cnSincm  catb/irrbi  capitis, fi- 
,  xi  &  ftia  *™»«M  branchi,  anhti.i- 
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c?>  rhevmanco  *  arrhntrci ,  podagrici,  colici  afTe^liisi  al¬ 
vi  molefti  ffuxiis,  phres  cacarrhales,  anomal^r  eercis^ 
temporibus  etiatn  irregulares  mtermittentesy  urinai  vicia, 
&c.  niviia  fudammsy  praecipue  per  vehementes  fortes 
mom  corporis  excitacx,Prijicipibi!s  fiinc  perrticiop,  imo  rn- 
t^xAm\\letbiprie fuhitaneo  \n  &  externo  refrige¬ 
rio  repente fupprirDuncur, unde  hxmorrhagta’  prodigae^ 
inflammationes  interna?,  pathemara  hemipleftrca,  apo- 
pleflica,  fuifocaciva,  fpaflico*  conviilfiv3„  febres  inten- 
liflimoe  oriuntur  :  &  hane  moderatam  ac  conflantem 
tranfpirationem  prsecipue  noHurnis  horis  &  fub  pwna 
fervare&obfervare  convenit,  quoniam  aura  noBurna  il¬ 
lam  facile  impedit,  infuperquefubrehquis  preepat ationibm 
&  ficretionibus ,  noilurnis  praccipuehoris  procedentibus, 
ferum  fubtlk  admodum  agitatur  ^  quod  proprerea  hoc 
tempore  efficaeiori  evacuatione  indiget:  &  ira  non  ne- 
ceflTe  ett  ad  tuendam  Principum  fanicatem  pofmva  dia^ 
fhoretlca  ordinare,  quoniam  horum  quotidianus  vi¬ 
ni  &  lauti ffimorum  cibomm  ufusfnpplet;  quoetiamrf'^c^>* 
SacalidaixQThmThQQ,  fabarum  CofFee  &  Choccohdor,mo- 
do nec  largi teryS/^w^^  fint,  conferunt;  Urinte 
promotio  per  eadem  fubfidiafuc '«dje,  quo  prjfcipiie//- 
quida  calida conducunt;  interea  fjb  dia?ca  herbae 
petrolelini,  nafturtii  hortenfis  &  aquatici,  S.Sinap.  ce¬ 
pae,  rad.  cichorei,  apii  latifolii  f.  Seleri,  petrofelini  alra- 
que  hanc  excretionem  facilitant:  Expecloratio  prompti- 
us  ik  liberius  fuccedic ,  fi  regimen  quoad  aeris  jujium 
fiim  obfervatur  &  hadenus  laudata  confiiia  adhibemur, 
quam  modicus  fumitabaci  \d\xs,  (qui  etiam  alvi¬ 

nam  excretionem  ik  placidam  diapborejm  promovet  ) 
fublevat  &  adjuvat,  quo  naturae  paulo  parcius 

&  moderatius,  humidiores  &  pituitofe  paulo  Uber  alitu  u* 
ti  poffunt:  Nares  frequenter  ad  profluvia  &  ftillicidia  /V- 
ritare^  proficuum  eft,  unde  conflans  pul¬ 

ver 


•«1)2  (  43  ) 

veru  tu  fi  c  d  i  flo  r  u  m  fl^vnutntoriomin  n  fiis  po  tlii  s  o  cet ;  (1 
vero  interdum  nares ^r/^s^/Wv/jadeoque  moleftiores  &  cu¬ 
piit  ohappletimemhmjjoropwigxm^mm  fuerint, tunc  modi* 
cm  ufus  ejusmodi  pulvilli  cemperad  ex  herbis  etiam  nervi* 
mis  6c  paiixillo/i/r.  lil  convall  parati,  omilfis  voiatilibiis  & 
fulphurew/>f^;Y^ caput  nioleftantibus,  conducit;  modo 
Ctiamfope  laudacum  regimmi  congruum  quoad/z^V^  iifum 
obfervecur:  quo  porro  in  coco  corpore  fubftanciac  fero^* 
-fe,  fu,btiles ,  acres  ad  placidiorem  excretionem  diTponan- 
,tur,^  con venit  jufcula  gelatinofa temperata ^  non  valde  pin¬ 
guia,  ^fimilia  ordinare,  quo  pariter 

conferunt  hordeum  exconicahim  coflum,6»?^'25^cofl3,  de^ 
coflum  exScorzondiqiiiric.  farfiipar.  herb.  chirrefol.  fpi- 
nachicE,  palTuL  min  faflum:  Lallis  ufusfic  valde  parcus^ 
mmAxxuvimfa,  &  multiplicibus  faporibus  referta,  collu¬ 
vies  hilis  in  iuteftinis frequens  non  b^nsiadlisufum  tole¬ 
rant;  qui  tanto  minus  proficit  in  rubjeflis  corpulentiorihm 
&  quantitate  oneratis  :(^oniam  etiam  non 

raro  Principes  auc  molejla  ^  preejudiciofa  abundantia  fan- 
guinis,nut  fanguisin  commotiones  valde  pro¬ 

clivis  onerat,  ita  ex  variis  aliis  fecialibus  caiifis,  videli¬ 
cet  exlauto  viflu  &  potu ,  crebra  &  ftrepuaf^/rf/rr///(?«A 
ex  vegeciori  veneris  ufu,  ex Imreditaria dirpoficione,  ex  ufu 
liberaliori  viwoxxxxsa  genero  forum ,  prsecqaue  Hungarici^  non- 
nunquam  htemorrhoidale  negotium  experiuntur,  quod  de- 
i  n  d  e  i  n  e,j  u  s  m  o  di  P  e  r  fo  ni  s  v  al  d  e  circumjpe&e  tk  perit  ^  t  r  a  - 
flari  &  dirigi  debet,  quia  in  iisdem  facilius  iuLpravuni 
anomaltm  iiatum  degenerat ;  quare accurataVlxu Princi¬ 
pibus /7a?warW;a/V&n^  commendanda  eft&  talis  praecipue, 
qu«  funfliones  inprimis  regionibus  iniibero  prof^elTu  con¬ 
fervae,  alvum  apertam  tenet  lSc  reliquo  motui  humorum  le¬ 
gitimo  nihil  prsajudicac:  quolocoD.  D.  PriCjidls tf\de H^* 
morrhoidikus  &\quidem  diJJirtJe  R&morrhoi  dariorum  regimi* 
ne&Diteta  commendamus :  pr$cipue  conveniet  hofce 

F  2  motus 
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motus  h^movrhotdahs  neque  neque  repeUere,  fed 

ab  omni  X^t^vtinmaderatogx^dKi  confervare  ^  paucis  hx’C 
allegare  placuit,  quia  procefllts  haemorrhoidalis  nimis 
fuffu  eft;  illud  inrerim  ex  vero  alleveramus,  quod,  qui 
negotium  hicniorrhotdalenon  exaBe  perfpefium  habet,  fa¬ 
cile  prettofarn  Pri  ncipum  fanicatem  gravifnam 
in  perniciofum  ftatirrn  conjicere  poterit ;  hinc  ipfi  Princi¬ 
pes ,  in  tali  afFe<Su  conflituti ,  non fingulorutncQnBiis  fani* 
tatis  fuardireflionem  committant,  quoniam  in  hoc  affeflu 
aliquando pervertere  poteft 5  quod  decem  in 
ordinem  ducere  haud  poffunt :  Qaicunque  Principes  ob 
hanc  fanguinis  ahundantictni  urgentem,  artificialibus  ejus 
imminuiionibusadfuetiftint,  ilii  hoc  auxilium  nunquam 
differant mtxtmAtnt,  fed  congruo  tempore  admittant, 
ne  inopinato  aut  ad  min*muni  intricatus  ^gravis 

morbus  irruat:  Qu^andoPrincipes/?«?2^^  fuda- 
donibus  extraordinariis  fiivtven^nalihusy  live  autumnalibus 
adfueti  fune,  tunc  &  illas  folHciteobfervent.  congruo  regi- 

ut  l^mi^t^moderrtte  &  fufRcienter  decur¬ 
rant,  operam  dent;  de  quali  traflatione  uberius  dilTeruic 
JID. PrffesindiJpJe fudoribus  anmw  ffzAcum  h^cmedi- 
tatio  ex  p^xlQ,^A  pr<je fervat  oriam  methodum  pertineat,  ita 
forte  DEUS  dabit  occafionem,  quo  alio  tempore  thema 
seque  utile  &  celebre  de  Vreefiervandls  morbis  Principum 
ventiletur.!  fuffecerint  interim hae annocamones  circa  €• 
vacuationum  traftationem ,  quibusPrincipum  Sanitas  coii- 
fervandji  &  confirmanda  eft. 

§.  xin. 

Et  quid  magis  optandum  effet,  quamat  Piincipibiis  omnia 
ad  bona  vota  fuccederent,  quo  ipfi  perpetua  tranquillitate  ^viixnx  gau¬ 
derent:  quantum  enim  animi  continentia  fanitati  &  longavitati 
QOX\ke2itfi^^Q,\3]\%  diJp,D^D^Pr£fidkdeLong£vitMeex  animi  mo* 
deramine  teftatar  &  demonftrat:  aft  c^u^m  frequentes  funt  occa- 
gones,  quibus  Principum  corporis  6c  fani- 

tatU 


•m  ( 4'>  sn- 

oeconomia  quare  &  ipfi  Principes  magna 

cura -huic  tranfidllir^ti-  animi  fiudere  debent;:  quivero  irequen- 
»  tiuSaPrincipummandatispendcnt^  caveant^,  ne  illorum  affectus 
txckcnti,  hinc  res  ji-ariC/Z/Zr  temporibus  funtrecenfendas  &  re-reren» 
de  quibus  adverfum  quid:  animum,  occiqiare  videtur  ;  Sc  res  , id- 
tti-ra  nit/ik  tempus  differendas  funt^quo  majorycr-fwiMr  in  mente 
Principirm  corufcatr  imo  resadverf;e  non  imprudenter  aatomimfe 
comm-emorari fed;  femper  cum  aliquo  A'«t>»e«r»temperatx  recen- 

feridebentr  eximiaenim  femper  habeatur cura  &rf/?m4M0ianiratis 

Principis:  &  dum  illuftres  tales  Perfona: taliuus 
occaftonibus  expo&te  funt ,  qiiibus  animus  valde  eBmmoven  jovM,, 

katp/«»«fu«fanitatisfoHicitaOTGuramtn«ant,  &  resadverlas.  w» 

tanti  xfth-nent ,,  quo  mox  iiroruro:annmis.tnflammetur,.fed  easdem 
decidendas  aliquandiu  differant ,  donec  primut  affeifus  quantisper 
.ineepuity&mox  animus  aliis  negotiis  occupetur:  ubique  vero^ 

fub  omni /iwpcr«  affecfus  irruentis  plaeid«5ia/«ranimi  inhxreant^o- 

m-nesque  nervos  intendant ut  aliquandiu  r^rwwwurgentes  noiT  at- 

teiKknt,  fuam  fmitatem  accidentibus  l'onge|rrf/ft^^^^^ 

/et:  &  quoniam  Principes  imprimis  in  principem  affedium  hacundi- 

valde  inclinant, qiu  tanto  ^tcrfoV/r  rales  PerfonaS. 

invadere  &  alterare  foter,  ita  multum  ad  Sanitatis,  tutelam  confert, 
quo  lixc  flamraa/c^»/t>  extinguatpr  5c  intw primo ‘irdore 
mitigetur,,  quo  etiam  multum  prudentes-  mediciconferre  poiiunt : 

nihil  fane  magis, citius  &  potentius  1'aiutatiPrincipum  mimicum  eft,. 
meetnaffeam  animi,  qui  quo  fepkis  recurrit^fedle  tandem  habitua¬ 
lis  redditur,  ut  veluti»fflrtt|»^Z/c  accidens  evadat:  quareiterum/ti- 

WM  oceaflonibus  fubvenkndum  &  refifftndume^ :  male  confuhtur 

fanitati  Principum,fiiprorum  affedfus magis  accenditur j  boni.,pru- 

dentis  5c  ingenui  Coofiliatoris  officium; eff,  affid us  in  motu  exiften- 
tes  non  incitare,  fed  lenire  &  demulcere,  fingulaquein  meliorem 
fenfura  &  partem  interpretari.  &  convertereiMitidr  fane  &  gratiofus 
Principum  eff  animm,  qui  prudentem.  &  re  veirentiffimam  relatui 
nem nL omnimode  refpuit,  nampemum  mreum in figurk argenti,, 
tii  verbum  dtHum  cum  rationibus  fuk '  Proverb.  XXF ,  u,  &  ra- 

^  ;  Es  ■ 


Ics  etiam 'f?itionesdeliniuiit  affe^um  acxeiifum.*  Magnum  Huie 
medici  a;Priiicipe  defideratit,  fi  dnimi quietem  ipiis  commendanti 
fed  .cjtua  in  magno  dignitatis  faftigio  condituti  fu nr,  ob  id  utique 
ab  ipfis  magna  petenda  funt,  qua'  pracipue  proprias  ipforum  per- 
fonas,  imo  finitatem  concernunt :  quo  major  Perfona^  co  major 
quo  major  affedus*,  eo  major  hujus  efficaeia  ad  laeden¬ 
da  m .*  quo  magis  quisquam/'AWi6c/;?j^»i^^;^  Confilia- 
toremfeprtebereftuder, comagis  operam  dat,  quo  nocivi a&Clus 
leniantur  devitentur :  haud  vero  coniultum  efl: ,  ut  xTiz^xcitafndm 
expedient,  donec fua  art%  aifedlus  demulceant  ,•  nam  fi  eo  usque  af- 
fedluum  poteftas  accrevit,  u.t  metuendam  imminentem  aut  adla 
^rafemem  pharmacis  avertere  neccjjitas 

ratjtiuiG  res  devenit, quo  ex  parte  confilia  fua  direxit,C?.f/<J- 

fuuliitr.  de  cogmfe.  ^ cur.  mimi  morhis}  confultius  fuerit  fi  ex  ethica 
prsecipuelsf/W^/^  animus  in  neceflariam  6c  fu  lutaram 
convertatur,  hifce  meditationibus  adjungimus ,  quae  Sidemus  A* 
^oliinaris  de  Theodorico  Gothorum  Rege  xcQznkz  ^quotiescunqueeum 
mia  fua  primoribus  luderet :  Cum  ludendum  efl ,  regiam  fequeflrat 
tantifpcr  gravitatem  i  in  bonis  j  aci  thus  tacet  ^  in  malis  ridet  y  m 
neutris  irafcftur  y  in  utris  que  philofophatur ;  addit  Ramazzini  i,  r» 
cap,  iq,p,  jSz.  in  fne  ad  o?nnescafus  fc  componat  Princeps  y  fetate 
que  gener ofi  Principis  effs  agere  patijortia.  Animi  motibus  pd- 

tentms  afficientibus ,  appetitum  d  ufum  Veneris  annumeramus,  ca- 
jus  moderapum  exercitium  reliquos  animi  afiedlus/twV  &  mitigat, 
jmoipfum  animum  rr/7a>,  proinde  torporem  in  vitali  oeconomia 
corrigit ,  motum  fmguinisrh^rr/c^rrw reddit  dplenttudinem\\i\xx\o- 
ris  gelatinofi  quadantepus  minuit  :  &  nimis  frequens  ve¬ 

ro  illius  exercitium  enervat  vires ,  delafiat  animum ,  debilitat  etv- 
pusy  funUiones  ad  oeconomiam  fpedlantes  &  infir¬ 

mam  ac  debilem  reddit  prcfipiam ;  quam  ob  rem  in  hoc  afFedtu  a- 
moris  moderamim^iwizx^  convenit.  Confuetudinis  xayion^m  ha- 
«Jfenus  per  totam  hanc  tradlationcm  habuimus,  quare  feorfim  de  illa 
tradlare  non  neceffarium  effe  ducimus :  Imaginationis  vis  admodum 
temperatid4^i\ ^  ne  morbis  proyQcandis  ^\,\ies‘ac(rbmdis  concurrat: 

vid^ 
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‘9td,D.D\Py<sf.dij} ,de  V aletudinariis  Ima^nariis,  Speramus  interim^ 
fore  ut  regulse  ludcnus  traditas  ^/a^rmV^rurpote  funda mentafeSjVariis- 
xcrpedibiis  in  vitaPriiicipum  obfervandis  aikjuarenus  cjuadrare  dc 
fatisfacere  queant,  quomodo  videlicet  Principibus  m  Regtmwe civtU 
aut  miUtari  ailtduis  (Sc operofis ,  nec  non  in  Ssnk  conditutis faluta- 
ria  &  neceflaria  confili/t  rubminillranda  finti.  De  Tito  Imperatore 
SHetoyiim  in  ejm  vita  refert ,  quod  dixerit  r  mn  oportere  quen- 
quAm  4  ferraone  Principes  trijfem  difiedere;  Si  itaque  ingenuus 
Medicus  nontriflis  a  Principe  difcedere  debet,  annuat  hic 
rihm  confiliis*  medicis,  Idaee  funt  quas  fincera  meditatione  6c  in 
ratione  ,  obfervatione  &  fuffragiis  fundatis  confiliis&  monitis,  mo^ 
ded^,  reverenti  &  demilla  animi  indole  de  Principum  Sanitate  tu¬ 
enda  proferre  voluimus :  optamus  dc  reliquo  cum  ftotomdo  reg€^ 
^  Maccab,  y,v\  /.  Principihas gaudium  fanitatem:  JehoUa  ferva\ 
Reges  (d  Principes  exaudiant  nos  Pfahn,2o^v,io:  anniiantqiie  no- 
flris  confiUis :  6c  fi  Regims  ac  Principibus  j,ufla  placent  labra  Prov^ 
i6,v.is*  ita  divina  benedidio  haec  nolira  conhiia  profequatur,,  ut 
placeant  Principibus  ,  quo  illorum  exoptatiiRma  Sanitas  diutiflimc 
confervetur:  addat  itaque  vitam  augeatque  fanitatem animiquc 
robur  Principibus  DEUS ,  fic  poft  amplificationem  glorbe  divina 
&  gratiarum  atflionem  devotiilimarn ,  pro  praeftito  ad  hunc  Iab(>- 
rem  auxilio ^  a  nobis  impetrabitur  defideratiSimus  prae- 

fentis  rnfiituti 
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